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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGUS MINISTRAS
VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACIIUY
VADOVAS

) ) SPRENDIMAS
DEL AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO VARZYBU IR PRATYBU ORGANIZAVIMO
BUTINY SALYGU

2020 m. gruodzio/Ad. Nr.V -2 R 52
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 1 ir 4
punktais, Lietuvos Respublikos Zmoniy uZkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo
37 straipsnio 2 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri€io 4 d. nutarimo
Nr. 1226 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® 2.1.5.2.2, 2.1.8.1 ir 2.2.6
papunkciais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimu Nr. 152 ,Dél
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo®, Valstybiniu ekstremaliyjy situacijy valdymo
planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. spalio 20 d. nutarimu Nr. 1503 ,,Dél
Valstybinio ekstremaliyjy situacijy valdymo plano patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. vasario 16 d. nutarimu Nr. 1419 ,,Dél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo paskyrimo® ir atsiZvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, n
usprendziuw

1. Jpareigoti auksto meistriSkumo sporto varZyby ir pratyby (toliau — varZybos ir pratybos)
organizatorius uztikrinti, kad:

1.1. varZybos ir pratybos vykty be ZitGirovy;

1.2. auksto meistriSkumo sportininkai (toliau — sportininkai), kai nesportuoja, antidopingo
pareigiinai, varZyby ir pratyby organizatoriai ir aptarnaujantis personalas viso-renginio metu dévéty
nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios
priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng (toliau — kaukés). Kaukiy leidZiama nedévéti:

1.2.1. nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar
Ju dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei (rekomenduojama dévéti veido skydelj);

1.2.2. varZybose ir pratybose dalyvaujantiems auk$to meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo
specialistams, auk$to meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams ir teiséjams.

1.3. varZybose ir pratybose dalyvaujantiems sportininkams, auk$to meistriSkumo sporto ir
fizinio aktyvumo specialistams, aukSto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams,
teis¢jams, antidopingo pareigiinams, organizatoriams ir aptarnaujantio personalui (toliau — kiti
asmenys), biity sudaryta galimybé tinkamai ranky higienai ir (ar) dezinfekcijai (plauti rankas §iltu
tekanCiu vandeniu ir skystu muilu ar dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis
priemonémis) ir pateikta informacija apie higienos (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo ir
kt.) laikymosi bitinybe;

1.4. 1 varZyby ir pratyby vieta nebuty jleidZiami sportininkai, kiti asmenys, kuriems pasireiskia
tmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (kar$¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.);

1.5. sportininkai, kiti asmenys, kuriems pasireiskia virSutiniy kvépavimo taky ligy
pozZymiy (kar$€iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant palikty varzyby ir
pratyby vieta ir jiems biity rekomenduota konsultuotis Kar$tgja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai;

1.6. sportininkai, kiti asmenys, biity informuoti, kad turint Gimiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy poZymiy (pvz., kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) j varZyby ir pratyby vietg
nevykty;

1.7. gavus informacija apie sportininkui, kitam asmeniui, nustatyta COVID-19 ligg
(koronaviruso infekcijg), apie tai buty informuotas Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
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Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) ir bendradarbiauti su NVSC nustatant salytj
turéjusius asmenis;

1.8. panaudotas sporto inventorius ir priemonés biity valomi ir dezinfekuojami;

1.9. varZyby ir pratyby vietos valymas ir dezinfekcija biity atlickami vadovaujantis
Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos prieZiiiros jstaigose ir ne sveikatos prieZitiros patalpose
(kai galimas uZter§Simas SARS-COV-2 virusu) (https://bit.ly/3mWbxzf);

1.10. sportininkai (kai jie nesportuoja) ir kiti asmenys bty ne didesnémis nei 2 asmeny
grupémis ir laikytysi ne maZesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy.

2. Rekomenduoti:

2.1. varZybose ir pratybose dalyvaujantiems auksto meistriskumo sporto ir fizinio aktyvumo
specialistams, auk$to meistriskumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams ir teis¢jams dévéti
kaukes visy varZyby metu;

2.2. sportininkams ir kitiems asmenims vengti tiesioginio fizinio kontakto (kai tai jmanoma).

3. PripaZinti netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. birZelio 16 d. sprendima
Nr. V-1467 ,Dél auk$to meistriSkumo sporto varZyby organizavimo bitiny salygy“ su visais
pakeitimais ir papildymais.

Sveikatos apsaugos ministras, valstybés lygio

ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vado Ariinas Dulkys



