Elektroninio dokumento nuorasas

VISAGINO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2022 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2023 m. gruodzio  d.Nr. TS-
Visaginas

Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 4 punktu, 16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymo 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, atsizvelgdama i
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4 papunkt] ir Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 m. lapkric¢io 21 d. raSta Nr. SD-54 ,,D¢l Visagino
savivaldybés 2022 m. visuomenés sveikatos stebésenos atskaitos“, nusprendzia:

1. Patvirtinti Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Nustatyti, kad Sio sprendimo 1 punktu patvirtinta ataskaita turi buiti paskelbta
Visagino savivaldybés interneto svetainéje ne véliau kaip per 20 darbo dieny nuo sprendimo
isigaliojimo dienos.

Sis sprendimas gali biiti skundZziamas savo pasirinkimu Visagino savivaldybés tarybai
(Parko g. 14, 31140 Visaginas) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta
tvarka arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g.
62, 35158 Panevezys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrin€jimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio rimams
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo
nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras Erlandas Galaguz



VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS

el

4.3.

PATVIRTINTA
Visagino savivaldybés tarybos

2023 m. gruodzio _ d. sprendimu Nr. TS-
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Ataskaitos jvadas

Demografin¢ situacija

2022 mety Visagino sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Prioritetiné problema. Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy

Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000

gyventojy

Prioritetiné problema. Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy/standartizuotas
mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy
Ataskaitos iSvados ir rekomendacijos

14
14

17

19

22



1. ATASKAITOS IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Visagino savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 2014—2025 m. tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindin€ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgety
gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
LSP nustatyti Sie 4 tikslai:
1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.
2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg.
3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttra.
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.
Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:
- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
- Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv., kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. Al-
296 nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

2022 m. duomeny apie Siuos rodiklius: 1. Kidikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis proc., 2. Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, sk., 3. Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv., informacingje sistemoje néra, jie imti i§ Higienos instituto sveikatos informacijos centro.
Rodikliy duomenys dél viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumo vartotojams bei nuoteky
tvarkymo paslaugy priecinamumo duomenys neinterpretuojami Sviesoforo principu. Realig
mirtingumo situacijg geriausiai atspindi paprastas mirtingumo rodiklis (standartizuoti duomenys



eliminuoja amziaus jtaka).

2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Amziaus profilis, 2022

AmZius

Gyventoju dalis %

Listuva, moterys Listuva, vvea Visagino sav., moterys Visagino sav., vvrg

1 pav. Visagino savivaldybés demografinis medis

[--]

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Visagino savivaldybéje 2022 m. gyveno
19 528 Zmonés, tai yra 831 daugiau nei 2021 m. 2023 m. iSankstiniais duomenimis Visagine

uzfiksuoti 19 652 nuolatiniai gyventojai.

Visagino sav. 2014-2020 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet mazéjo, o nuo 2021
m. pradéjo augti (2 pav.). Visagino savivaldybéje 2022 m. gyveno vaikai iki 17 m. 3 032 asmenys,

suauge 16 497, vaisingo amziaus moterys nuo 15 iki 49 m. 3 187.
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2 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2023 m. (asmeny skaicius)

Remiantis Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés
metrikacijos skyriaus duomenimis 2022 m. Visagine jregistruoti 203 gimimai, palyginus su 2021 m.
12 vaiky daugiau. Sudaryta 150 santuoky, palyginus su 2021 m. 6 santuokomis daugiau. Sumazéjo
santuoka nutraukusiy pory skaicius. 2022 m. sudaryti 84 santuokos nutraukimo aktai (2021 m. — 104).
Matome, kad sumaz¢jo ir mir¢iy skaicius: per metus buvo sudaryti 334 mirties akto jrasai (kartu su
uzsienyje mirusiais) palyginus su 2021 m. 38 mirtimis maziau.

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties atvejy ir jy priezas¢iy paieskos
priemone, mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 2022 m. 42 884 Zmonés, t. y. 4 862 asmenimis maziau
negu 2021 metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19 liga — sudaré¢ 82,4 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo
kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei puse, t. y. 52,4 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy naviky
mir¢ 18,4 proc., nuo COVID-19 ligos — 6,1 proc., o dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 5,4 proc. visy
mirusiyjy.

3 pav. matome jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés
registro duomenis Visagino savivaldybéje. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
— 147 Zmonés (73 vyrai ir 74 moterys), antroje vietoje piktybiniai navikai (C00-C96) — 54 gyv. (30
vyry ir 24 moterys), trecioje vietoje nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (V00-Y89) — 25 gyventojai (20
vyry ir 5 moterys), ketvirtoje vietoje virSkinimo sistemos ligos (K00-K93) — 20 zmoniy (10 vyry ir
10 motery).
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3 pav. Visagino gyventojy mirtingumas pagal prieZastis 2022 metais (asmeny skaicius)

IS viso Utenos apskrityje (tai yra Anyksc¢iy raj. sav., Ignalinos raj. sav., Moléty raj. sav.,
Utenos raj. sav., Visagino sav., Zarasy raj. sav.) 2022 m. miré¢ 2 592 zmonés, i$ kuriy, daugiausiai
zmoniy neteko Utenos raj. sav. (681 gyv.), Anykséiy raj. sav. (543 gyv.), Ignalinos raj. sav. (389
gyv.). Nuo COVID-19 ligos Utenos apskr. 2022 m. i§ viso miré 130 zmoniy, Utenos raj. sav. nuo
Sios ligos mirciy daugiausiai 29 gyventojai, antroje vietoje Ignalinos raj. sav. 27 gyv., 0 maziausiai
Zarasy raj. sav. 16 asmeny.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2022 m. ilgalaikio nedarbo lygis Visagino
savivaldybéje sumazéjo (2,1 proc., o Lietuvos vidurkis 2,2 proc.), palyginus su 2021 m. 3,4 proc., dél
to patenkame | zalig zong. 2022 m. padidéjo Visagino sav. socialinés pasalpos gavéjy skaicius (2020
m. 524 asmenys, 2021 m. 600 zmoniy, 2022 m. 771 tai yra 171 gyv. daugiau), taip pat padaugéjo
mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose (2022 m. — 999 mokiniai, 2021 m. - 854
mokiniai, 2020 m. — 614). 2022 m. Visagino sav. 15—17 m. paaugliy tarpe buvo 2 gimdyvés (2021 m.
-0,2020 m. - 3,2019 m. -2,2018 —2,2017 m. — 1).

Sveikata savivaldybéje. 2022 m. Visagine buvo vienas asmuo, kuris sunkiai susizeidé darbo
vietoje. Sumazéjo traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje. 2022 m. nebuvo nei vieno mirties
atvejo del skendimo (2021 m. — 3). Taip pat dZiaugiamés, kad 2022 m. nebuvo nei vieno eismo jvykio
(avarijos), kuriame biity zuves visaginietis. Per 2022 m. buvo kelios traumos dél transporto ivykiy.
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv. buvo didelis, sieké 30,7/100 000 gyv.,
lyginant su Lietuvos vidurkiu 4,0/100 000 gyv. (2022 m. — 6, 2021 m. -3, 2020 m. — 2, 2019 m. — 2).
Vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. nebuvo nei vieno susirgimo. Tre¢ius metus i$
eilés auga sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. augimas Visagine (2022 m. — 306,
2021 m.—187,2020 m.—116,2019 m.—198,2018 m. — 180,2017 m. — 146,2016 m. — 109 asmenys).

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2022 m. nustatyti teigiami rodikliy
poky¢iai — 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés skiepijimo lygis labai aukstas, 1 m.
vaiky nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus B skiepijimo apimciy trejy mety




vidurkis siekia 95,4 proc., nemaza dalis vaiky dalyvavo danty silantavimo programoje, 31,1 proc.
(7-17 m.) vaiky neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty. Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy Visagine yra viena dazniausiy mirties priezasciy, bet palyginus su Lietuvos vidurkiu
esame geroje situacijoje. Didelé dalis motery dalyvavo prevencinése programose (gimdos kaklelio),
taip pat daug visaginieciy dalyvavo Sirdies ir kraujagysliy prevencinéje programoje. Su kiekvienais
metais auga procentas motery, Zindan¢iy kiidikius iki 6 mén. amzZiaus. 2022 m. nebuvo uZregistruotas
nei vienas asmuo, turintis patvirtinta ZIV liga. Taip pat sumaZéjo i§vengiamo mirtingumo procentas.

3. 2022 METU VISAGINO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Visagino
savivaldybés reikSmés (tendencija, skaiCiuojama pastariesiems penkiems metams nuo
analizuojamy mety, Visagino sav. rodiklis, kiekis (skaiCius), 3 mety vidurkis ir Visagino sav.
santykis su Lietuvos vidurkiu), treCioje skiltyje matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis,
blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reik§mes bei sritis, kaip atrodo Visagino savivaldybe,
palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briksniu).

Tendencija = Nekinta Didéja & Mazeja Geriau [ Blogiau '‘anasus
Rodiklio Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reiksmeés
pavadinimas
T Rodiklis = Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blo- Sritis Geriau-
e vidurkis giau sia
n sia
d.
Eil.  Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventojuy
Nr. sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina a 714 71 72.1 094 758 68.5 80.6
gyvenimo trukmé - !
2. I§vengiamas ., 68.3 123 67.3 092 742 858 56.0
mirtingumas proc. =

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
3. Mirtingumas deél 6 21.0 1.65 18.6 4838 6.7
savizudybiy (X60-
X84) 100 000 gyv.

q
Standartizuotas 6 17.8 1.39 18.0 47.0 6.4
mirtingumo dél q
savizudybiy
rodiklis (X60-X84)
100 000 gyv.
- e—

3l Bandymy Zudytis ., 10.2 2 192 026 39.0 756
skaiCius
(X60-X64,
X66-X84) 100 000
gyventoju

4. Mokyklinio 338 219.1 337 603 205.0 37.1
amziaus vaiky,
nesimokanéiy
mokyklose,skaicius
1000 gyv. 2022-
2023

0.0

5. Socialinés rizikos g4~ 4.0 150 42 121 33 85 0.3
Seimy sk. 1000
gyv. (2018 m.)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ilgalaikio nedarbo
lygis, %

Gyventojy
skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

4

2.1

13.1

241

255

0.95

0.72

22 7.0

18.1 -23.8

A— |

1.2. SumaZzinti socialine ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél
iSoriniy priezas¢iy
(V00-Y98) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
iSoriniy priezasciy
rodiklis (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinima
mokyklose,
sk. 1000 gyv.
2022-2023

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000
gyv.

Sergamumas tuber-

kulioze (A15-A19)
100 000 gyv.

L

15.4

25

25

999

771

111.8

114.3

396.2

10.5

1.55

1.63

1.29

1.73

0.70

82.5 1699

79.7 149.1

359.4 6294

22.8 754

22.1 654

)
—

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty
dél nelaimingy
atsitikimy darbe,
skai¢ius 10 000
darbingo amziaus
gyv.

Suszalojimo dél
nukritimo atvejy
skai¢ius (W00-
W19) 65+ m.
amziaus grupéje
10 000 gyv.

Darbingo amziaus
asmeny, pirma
kartg pripazinty
nejgaliais, skaiius
10 000 gyv.

Sergamumas
zarnyno infekciné-
mis ligomis (A00-
A09) 10 000 gyv.

Mirtingumas deél
atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas deél
nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv.

0.9

27.7

0.0

0.0

2.2.

1

35

93

54

0.6

108.8

27.4

0.90

0.56

1.18

0.83

1.0 26

1342 188.0

68.1 1272

332 62.6

Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

0

52

2.9

15.7

0.00

0.00

1.25

4.1 224
4.0 263
164 45.1

0.4

70.9

48.8

30.5

174.7

34

5.7

0.0

74.7

28.8

0.0

0.0

0.0

0.0



18.

19.

20.

21.

22.

23.

Standartizuotas
mirtingumo deél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100
000 gyv.

Mirtingumas dél
transporto jvykiy
(V00-V99) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo deél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingu-
mas dél transporto
ivykiy (V00-V09)
100 000 gyv.

Transporto
ivykiuose patirty
traumy (V00-V99)
sk. 100 000 gyv.

] atmosfers i$
stacionariy

tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1
kv. km

Viesai tickiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams proc.
(UAB ,,Visagino
energija“
duomenys)

Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieina-
mumas vartotojams
proc. (UAB
,,Visagino
energija“
duomenys)

4 20.5 1.74 159 383

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

0.0

0.0

0.0

2.0

24.

99,9

99,9

0 7.0 0.00 6.0 243
0 6.0 0.00 59 250
0 35 0.00 1.5 109
4 4.0 041 49 125

MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuksma

10381 10623.2 11.84 876.7 3561

8.6 I

- 99,4 - - -

. 99,4 - . .

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiirg

1

1

|

|

0.0

0.0

0.0

0.0

33.0

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

24.

25.

Mirtingumas dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

Mirtingumas dél
priezasciy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu 100 000

gyv.

25.6

6 19.2 7.68 4.0 30.7
6 22.8 803 4.0 321
5 24.5 1.12 22.8 538

0.0

0.0

0.0



Standartizuotas 17.8 5 18.8  0.82 21.7 509 0.0
mirtingumo dél =

priezasciy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

26. Nusikalstamos 127 1758 198 644 2884 0.0
veikos, susijusios -
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
100 000 gyv.

27. Gyventojy .', 320.1 19528 3448 1.59 201.0 69.7 = 378.0

skaiius, tenkantis
vienai licencijai
verstis mazmenine
prekyba tabako
gaminiais
28. Gyventojy ‘ 300.4 19528 3103 1.75 171.5 37.0 350.5
skaiius, tenkantis =
vienai licencijai
verstis mazmenine
prekyba
alkoholiniais
geérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

29. Kudikiy, iSimtinai 38.5 33 30.2 1.03 372 2.6 - 71.4
zindyty iki 6 meén.
amziaus, dalis
(proc.)
4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojuy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo
irodomais

30. ISvengiamy 580 22.5 1.66 18.0  34.8 11.8
hospitalizacijy [— -
skaicius
1000 gyv.
31. I§vengiamy 45 2.2 1.50 1.8 35
hospitalizacijy dél -
diabeto ir jo
komplikacijy
skaicius 1 000 gyv.

0.0

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuoty
sveikatos prieZiiira
32. Slaugytoju, 2.7 141 24 1.5 1.8 1.4
tenkanciy vienam
gydytojui, skaiCius

33.  Seimos medicinos 6 27 041 74 3.1
paslaugas
teikianciy gydytoju
skaicius 10 000
gyv.

34. Apsilankymy pas 9.6 187546 9.2 1.03 93 65 — 12.1
gydytojus skaicius, —
tenkantis 1 gyv.

35. NETEKO
GALIOS:
2017 12 13
isakymu Nr. V-
1423 (nuo 2018 01
01)
(TAR, 2017, Nr.
2017-20147)

36. Sergamumas - 0.0 0 0.0 0.00 4.1 225 0.0
vaistams atsparia =
tuberkulioze
100 000 gyv.

7.4

11.9



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

10

=]

Sergamumas ZIV - 0.3 0.00 22 46 T 0.0
ir lytiSkai
plintan¢iomis
ligomis (B20-B24,
A50-A64) 10 000

gyv.

_—

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kiudikiy (vaiky iki
1 m. amziaus)

mirtingumas 1000

gyvy gimusiy
kiidikiy

1 5.4 313 3.0 316 I . 0.0

—
w2
—

2 mety amziaus
vaiky MMR1
(tymy, epideminio
parotito,
raudonukés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo
apimtys, proc.

4

955 1.09 862 667 — 100.0
—

_—

—_
(95
w

1 mety amziaus
vaiky DTP3
(difterijos,
stabliges,
kokliuso),
poliomielito ir B
tipo Haemophilus
influenzae
infekcijos vakcinos
(3 dozés)
skiepijimo apimtys
Tikslinés '
populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi
vaiky kriminiy
danty dengimo
silantinémis me-
dziagomis
programoje

4

- -

95.4 1.01 89.8 81.8 I _ 100.0

384 279 233 112 20 T = 39.8
]

Vaiky neturin¢iy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

Paaugliy (15-17 ‘

m.) gimdymy sk.
1000 gyv.

=

482 32.8 132 236 72 I = 34.4
I

2 7.7 374 23 241 I . 0.0

-

. Stiprinti létiniy neinfekciniy liguy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo 147 7705 095 7947 1632. — 450.3
kraujotakos 5 —
sistemos ligy (100-

I

199) 100 000 gyv.

=

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos siste-
mos ligy rodiklis
(100-199) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (I60-169) 100
000 gyv.

4=

147 1010.3  1.05 785.2 1153. I 606.5
4 q
54 311.0 099 279.0 503.3 I 150.1

54 289.5  0.82 2629 380.3 I 172.3
_—

39 195.7  1.04 191.9 605.9 I - 96.3
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Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (I60-
169) 100 000 gyv.

Sergamumas II
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyv.
Tikslineés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros deél kra-
ties vézio
finansavimo
programoje

39 274.1  1.14 188.5 493.8 - | 92.3

306 1323 1.62  96.6 156.7

\ - 325

2254 47.8 0.88 57.6 215 “ \ 77.1

Tikslinés 2958 734 130 547 322 71.1
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i§
Privalomojo svei-
katos draudimo
biudZzeto 1ésy,
finansavimo
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
storosios zarnos
vézio anks-
tyvosios diagnosti-
kos programoje

4173 46.6 0.81 56.1 37.8 _l 68.4

Tikslinés 66.3
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
asmeny, priskirty
sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje

2929 56.2 122 49.6 30.6 I

I
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4 pav. 2022 m. Visagino savivaldybés ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

22 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( ):

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;

Ilgalaikio nedarbo lygis;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10
000 gyventojy;

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyv.;

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;

Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo dé¢l transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy;

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy;

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 100 000 gyventojy;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000
gyventoju;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys,
procentais;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), procentais;

Vaiky (614 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, procentais;

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
procentais;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy, finansavimo
programoje;

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy
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ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

16 rodikliy reikSmés yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudona zona):

Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000 gyventojy;

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv. 2022-2023
m;

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy / standartizuotas mirtingumo d¢l iSoriniy mirties
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;

Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000 gyv.;

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyventojy;

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (WO0O-
W19) 100 000 gyv.;

| atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui;

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy;

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy;

Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaiGius 10 000 gyventoju;

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

11 rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan¢ia kvintiliu grupe

( )-

4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino
savivaldyb¢je turi neigiamg pokytj bei rySkiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos biikle,
kasmet reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti
problemines sritis galima keliais buidais:

1. vertinant, kurios savivaldybiy reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos
ZOnos);

2. vertinant keleto mety pokytj;

3. vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Buvo atsizvelgta | maza gyventojy skaiciy, didelis démesys skirtas absoliuc¢iy skaiciy
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vertinimui, kurie apibtidino pagrindinius sveikatos rodiklius. Visagino savivaldybés prioritetinés
sritys:

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy;

2. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy/standartizuotas
mirtingumo d¢l iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél savizudybiu/standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiu rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventoju

Savizudybé — ilgalaikis procesas, nulemtas labai daugelio dvasiniy, psichologiniy,
socialiniy, psichopatologiniy veiksniy. Tai valingas, paties Zmogaus atliktas gyvybei grésmingas
veiksmas, sukeliantis mirt;.

Savitudybiy sk, (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gink 0.28

5 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Visagino sav. (pazyméta juodai) 2022 m.

Lietuvoje jau daugel] mety dé¢l savizudybiy mirSta daugiausiai Zmoniy Europos
sajungoje. 2022 m. Lietuvoje nusizudé 527 zmonés (pagal amziaus grupes daugiausiai nusizudé
65+ m. amziaus grup€s Zmones).

Auksciau esanciame 5 pav. matome Lietuvos zemélapj, kuriame yra savizudybiy
pasiskirstymas. Raudonoje zonoje matomos net 33 savivaldybes, o Zalioje zonoje 20 savivaldybiy.
2022 m. mirtingumo dél savizudybiy Visagino sav. rodiklis sieké 30,7/100 000 gyv., palyginus su
Lietuvos vidurkiu (18,6/100 000 gyv.), matome, kad esame raudonoje zonoje.

Pastebime, kad savizudybiy skaiCius Lietuvoje kasmet mazéja (6 pav.), taciau Sie
skaiciai vis tiek iSlieka vieni didZiausiy Europoje.Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy
rodiklius, atsizvelgiama ] mazyjy savivaldybiy atvejy skaiius, nes Sios savivaldybeés labai
,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.
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2013 2014 201 2016 2018 2019 2020 202 2022
-®- Lietuva == Visagino sav.
@ Pancius @ Blogiou @ Geriau
Metai Kiekis Reikdme Apatinis PI Virsutinis P! Kontekstas
2013 ] 40 19, 51 489 36,7
2014 @) 20 98 11 353 317
2015 ® 7,0 35,0 14,0 721 30,8
2016 &) 6,0 30,8 12 67,1 28,7
20 Q@ 20 10,6 12 38 26,4
2018 Q@ 40 216 5,8 55,2 244
2019 Q@ 20 109 12 39,4 235
2020 Q 30 16,5 33 48,2 27
2021 Q@ 3,0 15,4 3 44,9 20,1
2022 2] 6,0 30,7 1.2 66,9 86

6 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2013 — 2022 m. tendencijos Visagino
savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)

Palyginus savizudybiy skai¢ius tarp apskric¢iy matome, kad Utenos apskrityje buvo
daugiausiai nusizudziusiy zmoniy pagal gyventojy skaiciy, tai yra 28,7/100 000 gyv., o maziausiai
Vilniaus apskrityje 13,2/100 000 gyv. (AnyksCiy raj. sav. neteko 5 gyventojy, Ignalinos raj. sav.
6, Moléty raj. sav. 8, Utenos raj. sav. 5, Zarasy raj. sav. 6., Visagino sav. 6). Taigi 2022 m. Utenos
apskrityje nusizudé 36 asmenys.
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18

21.3

287

7 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. pasiskirstymas pagal regionus 2022 m.

2022 m. Visagine nusizudé 5 vyrai ir 1 moteris. Jy amzZius svyravo nuo 37 m. iki 66
mety. Norime atkreipti démesj, kad 5 metus i§ eilés Visagino sav. buvo Zaliojoje zonoje. Zemiau
esanc¢iame 8 pav. matome, kad Visagino sav. nuo 0 iki 17 mety savizudybiy nebuvo, o daugiausiai
nusizudé 65+ amziaus gyventojai.

Visagino sav.

. 40,
15-44 404

Dimensijos

45-64

B5+

42.7

SaviZudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

8 pav. Savizudybiy skaicius pagal amZiaus grupes Visagino savivaldybéje 2022 m.
Visagino savivaldybés gyventojai susidiire su sunkiomis gyvenimiskomis situacijomis
gali kreiptis pagalbos gyvai ir nuotoliu (visoje Lietuvoje) 1 Seimos gydytojus, medicinos
psichologus VS| Visagino pirminés sveikatos prieziiiros centre, Lietuvos Raudonojo Kryziaus
draugijoje (Visagino skyriuje) bei Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure
(Visagino savivaldybéje) ir kitur.

2. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

Sergamumas cukriniu diabetu sparciai didéja tiek iSsivysciusiose, tiek ir besivystanciose
pasaulio Salyse. 2022 m. Lietuvoje 27 357 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos prieZiliros
istaigose pirma kartg gyvenime uZzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas
diabetas), 2021 m.—26 811, 2020 m.— 18 210. Sergamumas $ia liga 2022 m. Lietuvoje sieké 96,6/10
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000 gyv. (2021 m. —95,5/10 000 gyv.), o Visagino savivaldybéje 156,7/10 000 gyv.
9 pav. matome Lietuvos zemélapj, kuriame yra sergamumo II tipo cukrinio diabeto
pasiskirstymas. Raudonoje zonoje yra 24 savivaldybés, tarp kuriy patenka ir Visagino savivaldybé.

serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.12

200

100

W W
T L
1=l

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virgutinis PI

Visagino sav. 306 56,7 139,6

9 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Visagino sav.
(pazyméta juodai) 2022 m.

Zemiau esaniame 10 pav. matome sergamumo II tipo cukrinio diabeto tendencija
Visagino savivaldybéje ir Lietuvoje. Septynerius metus i§ eilés Visagino sav. yra raudonoje
zonoje. 2019 m. matome, kad serganciyjy skaicius buvo labai didelis (335 asmenys), 2020 m.
serganciyjy skaicius sumazéjo (172 asmenys), o nuo 2021 m. vél pradéjo didéti ir siekia 306 naujus
ligos atvejus.
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-#- Lietuva -+ Visagino sav.

@ PanasSus @ Blogiou @ Geriau

Metai Kiekis Reikime Apatinis PI Virsutinis PI Kontekstas

2016 [ ] 158,0 81,1 69,0 94,8 79,0
2017 [ ] 206,0 108,8 94,5 124,7 76,7
2018 [ ] 279, 150,4 1333 169,1 814
2019 [ ] 3350 182,8 163,7 2034 846
2020 [ ] 172,0 94,6 81,0 109,8 65,2
2021 ® 279,0 142,9 126,7 160,7 95,5
2022 [ ] 3060 156,7 139,6 175,3 96,6

10 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2016-2022 mety tendencijos Visagino savivaldybéje
(raudonai) ir Lietuvoje (juodai)

11 pav. matome, kad Visagino sav. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) pagal
amziaus grupes daugiausiai patenka asmenys nuo 65+ mety. Taip pat patenka ir asmenys nuo 45 iki
64 mety. Nuo gimimo iki 17 mety nebuvo nei vieno susirgimo Visagino savivaldybg¢je.

Visagino sav.

15-q4 NN 202

Dimensijos

A S 21 8.6

65+

s e T e e e ] 31715
I

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv

11 pav. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pagal amZiaus grupes
Visagino savivaldybéje 2022 m.
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Palyginus sergamuma II tipo cukrinio diabeto tarp apskric¢iy (12 pav.) matome, kad
Utenos apskrityje buvo daugiausiai serganciy II tipo cukriniu diabetu, tai yra 118,1/10 000 gyv., o
maziausiai Klaipédos apskrityje 77,6/10 000 gyv. (Anyks¢iy raj. sav. susirgo 229 gyventojai,
Ignalinos raj. sav. 167, Moléty raj. sav. 138, Utenos raj. sav. 511, Zarasy raj. sav. 132, Visagino sav.
306). Taigi Utenos apskrityje II tipo cukriniu diabetu susirgo 1 483 Zmonés.

98.5

Alytaus apskritis

s 96.4
Kauno apskritis

Klaipédos apskritis 77.6

Marijampoles apskritis 94.8

PanevéZio apskritis 99

Regionai

Siauliy apskritis 97

Tauragés apskritis 100.3

Tel3iy apskritis 89

Utenas apskritis 118.1

Vilniaus apskritis

101.1

Serg. |l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

12 pav. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pasiskirstymas
pagal regionus 2022 m.

Visagino savivaldybéje yra vykdoma sveikatos stiprinimo programa, kuri skirta Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems
asmenims nuo 18 mety, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika,
kurie savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Sios Programos tikslas siekti motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika. Programa vykdo Visuomenés sveikatos biurai kartu su
pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigomis.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure (Visagino sav.) $i programa
vykdoma nuo 2015 m. 2022 m. dalyvavo 12 asmeny (2023 m. §ioje programoje dalyvavo (16 val.) 21
Visagino gyventojas, taip pat buvo suteikta 19 individualiy konsulatcijy (su Seimos gydytojy
siuntimais) dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabato prevencijos).

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy/standartizuotas
mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventoju

Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél iSoriniy mirties priezas€iy — tai mirusiyjy
skaicius per metus nuo iSoriniy mirties priezasciy (pagal TLK kodus V00-Y89) 100 000 gyventojy.

2022 m. Lietuvoje nuo iSoriniy mirties priezas¢iy mir¢ 2 336 asmenys (2021 m. — 2 424,
2020 m. — 2 506). Lietuvos gyventojy mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezasciy, kurias sudaro
ty€iniai ir netyciniai suzalojimai, yra trecioje vietoje po mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir
piktybiniy naviky.
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Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.16

200

150

100

50

(1]

48,8 - 79,2
79,2 - 85,9
859 -169,9

Savivaldybé Absoliutus sk. Reikémé Apatinis P Virsutinis Pl

Visogino sav. 25 1280 828 890

13 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Visagino
sav. (pazyméta juodai) 2022 m.
13 pav. matome mirtingumo d¢l iSoriniy priezas¢iy pasiskirstyma Lietuvoje, didzioji dalis
Lietuvos yra raudonoje zonoje. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv.
Visagine 128,0 /100 000 gyv. yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu 82,5/100 000 gyv.

Visagine 2022 m. netekome 25 gyventojy, tai yra 20 vyry ir 5 motery (2021 m. — 22,
2020 m.— 17,2019 m. — 25,2018 m. — 17 asmeny). Per 5 metus i§ viso nuo iSoriniy mirties priezasciy
mir¢ 106 Visagino gyventojai.

14 pav. pastebime, kad daugiausiai mir¢iy Visagine buvo nuo atsitiktinio apsinuodijimo
kenksmingomis medziagomis (7 asmenys) ir kitos iSorinés mirties prieZastys (7 asmenys). Taip pat 6
zmongs tycia susizalojo (nusizud¢).

V0O-Y89 Isorines mirties priezastys Kitos iorinés mirties prie.. 7 2,24%
WOO-W19 Nukr 4 1,28%
X40-¥49 Atsitiktinis apsin. 7 2 24%
X60-XB4 Tyeiniai susizalo. 5 192%
XB5-Y(08 Pasikesinimai (n.. 1 0,32%

14 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. 2022 m. (Mirties atevjy ir jy priezasciy registro
duomenys)
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15 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. 20132022 mety tendencijos Visagino

savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)

15 pav. matome, kad mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy Visagino savivaldybéje
ketverius metus i$ eilés uzima raudong zong. Taip pat pastebime, kad per 10 mety tik vienais metais
(2017 m.) buvome zalioje zonoje.

Palyginus mirtinguma dél iSoriniy priezasCiy tarp apskri¢iy (zemiau esanc¢iame 16 pav.)
matome, kad Utenos apskrityje buvo daugiausiai mir¢iy dél iSoriniy priezasciy, tai yra 120,3/10 000
gyv., 0 maziausiai Vilniaus apskrityje 73,9/10 000 gyv. (Anyksciy raj. sav. neteko 21 gyv., Ignalinos
raj. sav. 19, Moleéty raj. sav. 26, Utenos raj. sav. 39, Zarasy raj. sav. 21., Visagino sav. 25). IS viso

Utenos apskrityje dél iSoriniy priezas¢iy miré 151 Zmogus.

[=-ote
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108.1

Alytaus apskritis

77.3
Kauno apskri

tis

Klaipédos apskritis 74.7

Marijampolés apskritis 102.1

PanevéZio apskritis 788

Regionai

Siauliy apskri

tis 89.1

Taurages apskritis 98.1

Tel3iy apskritis 77.5

Utenos apskritis

120.3

Vilniaus apskritis

73.9

16 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. pasiskirstymas pagal regionus 2022 m.

2022 m. RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (Visagino sav.)
organizuojamuose prevenciniuose mokymuose (renginiuose) baziniy savizudybiy prevencijos
mokymuose dalyvavo 62 asmenys, traumy ir suzalojimy prevencijoje dalyvavo 990 moksleiviy ir
240 suaugusiyjy. Taip pat buvo teikiamos nemokamos psichologo ir priklausomybés ligy konsultanto
paslaugos.

Savizudybiy prevencija, traumy ir suzalojimy prevencija yra valstybiniy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy, kurios buvo 2022 m. nustatytos Lietuvos Respublikos sveikatos
ministerijos veiklos prioritetais, kurios buvo ir yra vykdomos atsizvelgiant j praeity mety statistinius
rodiklius.

5. ATASKAITOS ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. 2022 m. Visagino savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmeés,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 44,9 proc. geresni nei Lietuvos vidurkis, 32,45 proc.
rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe, o 32,65 proc. — | Zemiausiy reikSmiy grupe.

2. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Visagino savivaldybéje 2022 m.
gyveno 19 528 Zmonés, tai yra 831 daugiau (vaikai iki 17 m. 3032 asmenys, suauge 16 497, vaisingo
amziaus moterys 15-49 m. 3187 mot.). 2022 m. Visagine jregistruoti 203 gimimai, palyginus su 2021
m. 12 vaiky daugiau. Sudaryta 150 santuoky, palyginus su 2021 m. 6 santuokomis daugiau. Sumazéjo
santuoka nutraukusiy pory skaicius. Taip pat sumazéjo ir mirciy skaicius.

3. Atrinkti rodikliai, rodantys neigiama pokyt] savivaldyb¢je ir blogesne nei viduting
situacijg Lietuvos savivaldybiy kontekste:

- Mirtingumas d¢l savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 2022 m. Visagino sav.
rodiklis 30,7/100 000 gyv. lyginant su Lietuvos vidurkiu 18,6/100 000 gyv. yra Zymiai didesnis.
Visagine nusizudé 6 Zzmongs (5 vyrai ir 1 moteris). Jy amzius svyravo nuo 37 iki 66 mety. 5 metus i§
eilés Visagino sav. buvo zaliojoje zonoje.

- Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy Visagino sav. rodiklis
156,7/10 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 96,6/10 000 gyv.) yra raudonoje zonoje ir uzima blogiausig
vietg tarp kity savivaldybiy. Septynerius metus i§ eilés Visagino sav. yra raudonoje zonoje. 2019 m.
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serganciyjy skaicius buvo labai didelis (335 asmenys), 2020 m. serganciyjy skaic¢ius sumazgjo (172
asmenys), o nuo 2021 m. v¢él pradéjo didéti ir siekia 306 naujus ligos atvejus.

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv. Visagino sav. rodiklis
2022 m. 128,0/100 000 gyv. virsija Lietuvos vidurkj (82,5/100 000 gyv.). 2022 m. netekome 25
gyventojy, tai yra 20 vyry ir 5 motery (2021 m. — 22, 2020 m. — 17, 2019 m. — 25, 2018 m. — 17
asmeny). Per 5 metus 1§ viso nuo iSoriniy mirties priezasciy miré 106 Visagino gyventojai.
Daugiausiai mir¢iy Visagine buvo nuo atsitiktinio apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis (7
asmenys) ir kity iSorinés mirties priezasC¢iy (7 asmenys).

4. Visagino savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties prieZastys 2022 m. buvo
kraujotakos sistemos ligos (147 atvejai), piktybiniai navikai (54 atvejai) ir iSorinés mirties priezastys
(25 gyventojai).

Siekiant sumaZinti savizudybiy skaiciy:

2023 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija patvirtino Nacionalinj
savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 metams plang. Tobulinant visuomenés gebéjimus
atpazinti savizudybés grésme, uzmegzti rysj ir nukreipti pagalbos, numatoma mazinti visuomengéje
vis dar gajus mitus apie savizudybg, tokiy asmeny atskirtj ir stigmg vykdant vieSosios komunikacijos,
socialines kampanijas. Taip pat numatoma plésti ,,vartininky““ — asmeny, galin€iy atsidurti ar¢iausiai
savizudybés grésme patirian¢io Zmogaus — ratg ir stiprinti jy kompetencijas. ] mokymus aktyviai
isitrauks Svietimo, policijos, Kal¢jimy tarnybos, sveikatos, socialiniy paslaugy specialistai.
Tobulinant pagalbos sistema méginusiems zudytis ar patiriantiems savizudybés grésme, plane
numatyta stiprinti nemedikamentiniy paslaugy prieinamuma, tobulinti specialisty kompetencijas,
diegti jrodymais grjstas specializuotas intervencijas. (Informacijos Saltinis: Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija)

Siekiant sumazinti sergamumgq II tipo cukriniu diabetu:

e Laiku diagnozuoti cukrinj diabeta;

¢ Dieta — vienas svarbiausiy faktoriy gydant cukrinj diabetg;

e Fizinis aktyvumas taip pat labai svarbus Sios ligos gydymo veiksnys;

e Medikamentinis gydymas skiriamas geriamais vaistais arba insulino injekcijomis;

e Pacienty mokymas — svarbi sudétin¢ cukrinio diabeto gydymo dalis, nes tik gerai
zinant savo ligos ypatumus galima pasiekti dziuginan¢iy rezultaty. (Informacijos Saltinis: Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro Metodiné¢ pagalba ,Kaip suvaldyti grésmingai didéjantj
serganciyjy skaiiy ir dziaugtis visaver¢iu gyvenimu®).

Siekiant sumazinti mirtingumgq nuo iSoriniy mirties prieZasciy:

Siekiant sumazinti mirtingumg d¢l iSoriniy mirties priezasCiy rekomenduojamos
visuomenés sveikatos intervencijos, skirtos mazinti alkoholio vartojima. Nelaimingy atsitikimy
prevencijos priemoniy jgyvendinimas, saugumo keliuose didinimas leisty efektyviai ir racionaliai
stiprinti asmens ir visuomeneés psichikos sveikata, vykdyti ligy prevencija, teikti visapusiska pagalbg
ir socialines paslaugas asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy. (Leidinys Visuomenés
sveikata Nr. 8 ,,Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy‘).
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