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VISAGINO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISAGINO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. gruodzio  d.Nr. TS-
Visaginas

Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi, 16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, atsizvelgdama j Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4 papunkt] ir Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024 m. lapkric¢io 18 d. raSta Nr. SD-49 D¢l Visagino
savivaldybés 2023 m. visuomenés sveikatos stebésenos atskaitos“, nusprendzia:

1. Patvirtinti Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Nustatyti, kad Sio sprendimo 1 punktu patvirtinta ataskaita turi biiti paskelbta
Visagino savivaldybés interneto svetainéje ne véliau kaip per 20 darbo dieny nuo sprendimo
isigaliojimo dienos.

Sis sprendimas gali bati skundZiamas savo pasirinkimu Visagino savivaldybés tarybai
(Parko g. 14, 31140 Visaginas) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymo nustatyta
tvarka, arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy
nagrin€jimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony administraciniam teismui (e.teismas.lt
arba Zygimanty g. 2, 01102 Vilnius) arba atitinkamiems jo rimams Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba
jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras Erlandas Galaguz
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Visagino savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 2014-2025 m. tikslai ir jy uZdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindin€ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgety
gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
LSP nustatyti Sie 4 tikslai:
1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.
2. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinkg.
3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.
Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:
- Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalu;
- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema;
- Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos
skyriaus duomenimis;
- UAB ,,Visagino energija“ duomenimis;
- Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenimis;
- Higienos instituto informacija, leidiniais.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv., kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. A1-
296 nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

2023 m. duomeny apie Siuos rodiklius: 1. Kiidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén.
amziaus, dalis proc., 2. Slaugytoju, tenkan¢iy vienam gydytojui, sk., 3. Seimos gydytoju sk. 10 000
gyv., informacinéje sistemoje néra, jie imti i§ Higienos instituto sveikatos informacijos centro, d¢l to
kai kuriy lentelés duomeny néra. Rodikliy duomenys dél vieSai tiekiamo geriamo vandens
prieinamumo  vartotojams, bei nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo duomenys
neinterpretuojami Sviesoforo principu.

DEMOGRAFINE SITUACIJA
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1 pav. Visagino savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, Visagino savivaldybéje registruotas
nuolatinis gyventojy skaicius 2023 m. — 19 620 zmoniy, tai yra 92 daugiau, nei 2022 m. 2024 m.
sausio 1 d. duomenimis Visagine uzfiksuoti 19 587 nuolatiniai gyventojai.

Visagino savivaldybéje 2014-2020 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet maz¢jo, o
nuo 2021 m. pradéjo augti (2 pav.). Visagino savivaldybéje 2023 m. gyveno vaikai iki 17 m. 3 048
asmenys, suaugusieji 16 572, vaisingo amziaus moterys nuo 15 iki 49 m. 3 227 moterys. 2024 m.
pradzioje fiksuotas nedidelis gyventojy skaifiaus sumazéjimas palyginus su 2023 m., bendra
demografiné situacija miesto savivaldybéje ger¢ja.
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2 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014—2024 m. (asmeny
skaicius)
Saltinis: Valstybés duomeny agentiiros duomenys

Remiantis Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés
metrikacijos skyriaus duomenimis 2023 m. Visagine jregistruoti 169 gimimai, palyginus su 2022 m.
34 vaikais maziau. Sudaryta 131 santuoka, palyginus su 2022 m. 19 santuoky maziau. Sumazéjo
santuoka nutraukusiy pory skaicius. 2023 m. sudaryta 60 santuokos nutraukimo akty (2022 m. — 84).



Sumazgjo ir mir€iy skaiCius: per metus buvo sudaryti 326 mirties akto jraSai (kartu su uZsienyje
mirusiais) palyginus su 2022 m. 8 mirtimis maziau.

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés
registro duomenimis, 2023 m. mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 37 005, t. y. 5 879 asmenimis
maziau negu 2022 metais. Trys pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys sudaré 79,2 proc. visy mirties priezasCiy. Nuo
kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 52,06 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy
naviky miré 21,03 proc., o dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 6,11 proc. visy mirusiyjy.

3 pav. matome jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés
registro duomenis Visagino savivaldyb¢je. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199)
— 138 Zmonés (72 vyrai ir 66 moterys), antroje vietoje piktybiniai navikai (C00-C96) — 58 gyventojai
(36 vyrai ir 22 moterys), trecioje vietoje virskinimo sistemos ligos (K00-K93) — 15 Zmoniy (7 vyrai
ir 8 moterys).

COVID-19 (V70.1, v70.2) ] 2
Tyciniai susiZzalojimai (savizudybés) (X60-X84) ] 1
Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45) ] 2
Transporto jvykiai (VO0-V99) 0
Mirtingumo iSorinés prieZastys (V00-Y89) :| 14
Virskinimo sistemos ligos (K0O0-193) :|15

Kvépavimo sistemos ligos (J00-199) :| 6

Kraujotakos sistemos ligos (100-199) |138

Piktybiniai navikai (CO0-C96) 58

nfekcinés ligos (A00-B99) ] 2
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3 pav. Visagino gyventojy mirtingumas pagal prieZastis 2023 metais (asmeny skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registro duomenys

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2023 m. ilgalaikio nedarbo lygis Visagino
savivaldybé¢je iSlieka panasus lyginant su 2022 m., taciau jis pras€iau atrodo, lyginant su Lietuvos
vidurkiu (Visaginas 2,1 proc., Lietuvos vidurkis 1,7 proc.). Pastaraisiais metais nuolat did¢ja asmeny,
kuriems reikia papildomos finansinés paramos (socialinés paSalpos gavejy) skaicius 1 000 gyv. 2023
m. — 836 asmenims, tai yra 65 gyventojais daugiau lyginant su 2022 m. (2022 m. — 771 asmuo, 2021
m. 600 asmenys, 2020 m. 524 asmenys), Siek tiek sumazéjo mokiniy, gaunanciy nemokama
maitinimg mokyklose (2023 m. — 978, 2022 m. — 999 mokiniai, 2021 m. — 854 mokiniai, 2020 m. —
614). 2023 m. Visagino sav. tarp 15—17 m. paaugliy buvo 1 gimdyvé (2022 m. -2, 2021 m. -0, 2020
m. —3,2019 m. - 2).

Sveikata savivaldybéje. 2023 m. Visagine nebuvo nei vieno asmens, kuris biity sunkiai
susizeidgs darbo vietoje. Traumos dél nukritimy 65+ amziaus grupéje iSlieka panasSios, bet lyginant
su Lietuvos vidurkiu esame labai geroje vietoje (Visaginas 108,4/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis
134,5/10 000 gyv.). Dvejus metus i$ eilés (2022 m. ir 2023 m.) nebuvo nei vieno mirties atvejo dél
skendimo ir nei vieno eismo jvykio (avarijos), kuriame biity Zuves visaginietis. Per 2023 m. buvo



SeSios traumos del transporto jvykiy. 2023 m., palyginus su 2022 m., fiksuojamas mazesnis
mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy, bet palyginus su Lietuvos vidurkiu buvo gana
aukstas, sieké 10,2/100 000 gyv., kai Lietuvos vidurkis — 3,5/100 000 gyv. (2023 m. — 2, 2022 m. —
6, 2021 m. — 3, 2020 m. — 2, 2019 m. — 2). Vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.
nefiksuotas nei vieno susirgimas. Taip pat nebuvo nei vieno atvejo dél ZIV ir lytiskai plintanéiy ligy.
Toliau Visagine iSlieka aukstas sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (2023 m. —
220, 2022 m. — 207, 2021 m. — 189, 2020 m. — 116, 2019 m. — 198, 2018 m. — 180, 2017 m. — 146,
2016 m. — 109 asmenys).

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2023 m. nustatyti teigiami rodikliy
poky¢iai — mirtingumas dél savizudybiy, mirtingumas del iSoriniy priezas€iy, mirtingumas dél
nukritimo ir kiidikiy mirtingumas i§ raudonos zonos pateko i zalig. 2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés skiepijimo lygis labai aukstas, 1 m. vaiky nuo difterijos, stabliges, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus B skiepijimo apimtys, trijy mety vidurkis siekia 96,3 proc., nemaza dalis
vaiky dalyvavo danty silantavimo programoje, 27,6 proc. (7-17 m.) vaiky neturi éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty. Didelé dalis motery dalyvavo prevencinése programose (gimdos
kaklelio), taip pat daug visaginieCiy dalyvavo Sirdies ir kraujagysliy prevencinéje programoje.
Sumazgjo i§vengiamo mirtingumo procentas.

2023 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS
VISAGINO SAVIVALDYEJE

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Visagino
savivaldybés reikSmeés (tendencija, kaip kito per metus, Visagino sav. rodiklis, kiekis (skaicius), 3
mety vidurkis ir Visagino sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje nurodytos Lietuvos
reikSmeeé (Lietuvos rodiklis, blogiausia/geriausia Lietuvos savivaldybiy reikSmés bei sritis, kaip
atrodo Visagino savivaldybé, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briikSniu).

Dideja ‘ MazZeja Seriau [l Blogiau
Rodiklio Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
pavadinimas
T Rodiklis  Kiekis = 3 mety Sant. Rod. Blo- Sritis Geriau-sia
e vidurkis giau
n sia
d
Eil. Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai buity sveikesni ir pailgétu ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventoju
Nr. sveikata ir sumaZéty sveikatos netolygumai
1. Vidutiné tikétina 75.3 75 73.0 097 775 71.1 80.5
gyvenimo trukmé —
2. ISvengiamas 73.0 119 66.8 095 76.7 86.9 69.4
mirtingumas proc. =

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba
3. Mirtingumas deél ‘ 5.1 1 170 026 19.6 74.0 = 0.0

savizudybiy (X60-
X84) 100 000 gyv.




Standartizuotas
mirtingumo del
savizudybiy
rodiklis (X60-X84)
100 000 gyv.

Bandymy zudytis
skaiius
(X60-X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose,skai¢ius
1 000 gyv.

Socialinés rizikos
Seimy sk. 1000
gyv. (2018 m.)

Ilgalaikio nedarbo
lygis, %

Gyventojy
skaiCiaus pokytis
1000 gyv.
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1.2. SumaZinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél
iSoriniy priezasCiy
(V00-Y98) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
iSoriniy priezas¢iy
rodiklis (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinima
mokyklose,
sk. 1000 gyv.

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000
gyv.

Sergamumas tuber-
kulioze (A15-A19)
100 000 gyv.

4

4

71.4

67.2

440.8

42.6

14

978

836

104.0

99.6

441.0

0.91

1.25

1.78

0.71

78.7 200.3

75.8 1722

352.1 630.3

239 1797

21.6 844

“ luu

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty
dél nelaimingy
atsitikimy darbe,
skai¢ius 10 000
darbingo amZiaus
gyv.
Susizalojimo dél
nukritimo atvejy
skai¢ius (WO00-
W19) 65+ m.
amziaus grupéje
10 000 gyv.

Darbingo amziaus
asmeny, pirma
karta pripazinty
nejgaliais, skaiCius
10 000 gyv.
Sergamumas
zarnyno infekcine-
mis ligomis (A00-

4

0.0

108.4

77.4

32.6

0
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0.3
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273

0.00

0.81

1.19

0.91

09 29

134.5 200.6

65.7 116.7

357 921
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9.9

30.1

0.3

0.3

50.1

47.9

199.7

42

0.0

0.0

77.8

46.6

0.0



20.

21.

22.

23.

A09) 10 000 gyv.

Mirtingumas dél
atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél
nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100
000 gyv.

Mirtingumas dél
transporto jvykiy
(V00-V99) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv.

Péséiyjy mirtingu-
mas dél transporto
ivykiy (V00-V09)
100 000 gyv.

Transporto
ivykiuose patirty
traumy (V00-V99)
sk. 100 000 gyv.

| atmosferg i3
stacionariy

tar§os Saltiniy
iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1
kv. km

Viesai tieckiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams proc.
(UAB ,,Visagino
energija“
duomenys)

Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieina-
mumas vartotojams
proc. (UAB
,,Visagino
energija“
duomenys)
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2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
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2.3. Sumazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
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2.4. Sumazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma

9353

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

9823.9
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99.6

11.72 797.8 3293
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0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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3.1. Sumatzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma



24. Mirtingumas deél .l. 10.2 2 188 291 35 143 0.0
priezasCiy, _
susijusiy su
narkotiky
vartojimu 100 000

gyv.

Standartizuotas .', 12.6 2 21.1 3.60 35 172 - 0.0

mirtingumo dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

25. Mirtingumas deél w255 5 239 1.17 21.8 785
priezasciy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu 100 000

gyv.

Standartizuotas w242 5 20.2 1.18 205 703
mirtingumo dél

priezaséiy,

susijusiy su

alkoholio

vartojimu, rodiklis

100 000 gyv.

26. Nusikalstamos ,l.. 86.6 17 1619  1.05 82.5 4179
veiklos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
100 000 gyv.

27. Gyventojy ,l. 292.8 67 324.1 147 199.6 66.3
skaiius, tenkantis
vienai licencijai
verstis mazmenine
prekyba tabako
gaminiais
28. Gyventojy ,l. 265.1 74 296.3  1.63 162.8 34.5
skaiius, tenkantis
vienai licencijai
verstis maZzmenine
prekyba
alkoholiniais
gérimais

0.0

0.0

0.0

384.2

325.6

| l H

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

29. Kiudikiy, iSimtinai 389 14 42.1 1.05 36.8 11.1 - 100
zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis
(proc.)
4 tikslas. UZtikrinti kokybi$ka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodomais

30. I§vengiamy 332 647 26.7 1.59 209 4338 9.9
hospitalizacijy (R -
skaicius
1000 gyv.

31. | Ivengiamy § 26 43 24 137 19 37 0.8
hospitalizacijy dél  — _

diabeto ir jo
komplikacijy
skaiCius 1 000 gyv.
4.2. Plétoti sveikatos ir infrastruktiira gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota
sveikatos prieZiiira
32. Slaugytojy, 23 123 2.5 1.3 1.7 1.2 - 7.7
tenkanciy vienam
gydytojui, skaiCius
33. Seimos medicinos 1.5 3 3.1 0.2 7.5 1.5 - 11.4
paslaugas
teikianéiy gydytoju
skai¢ius 10 000



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

gyv.

Apsilankymy pas
gydytojus skaicius,
tenkantis 1 gyv.

NETEKO
GALIOS:

2017 12 13
isakymu Nr. V-
1423 (nuo 2018 01
01)

(TAR, 2017, Nr.
2017-20147)

Sergamumas
vaistams atsparia
tuberkulioze
100 000 gyv.

Sergamumas ZIV
ir lytiskai
plintan¢iomis
ligomis (B20-B24,
A50-A64) 10 000
gyv.

Kiudikiy (vaiky iki
1 m. amziaus)
mirtingumas 1000
gyvy gimusiy
kadikiy

2 mety amziaus
vaiky MMR1
(tymy, epideminio
parotito,
raudonukeés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo
apimtys, proc.

1 mety amziaus
vaiky DTP3
(difterijos,
stabligés,
kokliuso),
poliomielito ir B
tipo Haemophilus
influenzae
infekcijos vakcinos
(3 dozés)
skiepijimo apimtys
Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi
vaiky kriminiy
danty dengimo
silantinémis me-
dziagomis
programoje
Vaiky, neturin¢iy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk.
1000 mot.

Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy (100-
199) 100 000 gyv.

L

9.4

0.0

0.0

0.0

99.3

96.3

43.2

27.6

33

703.4

184513 9.3 1.03 9.1 5.5 = 11.0

0 0.0 0.00 4.0 287 = 0.0

0 0.3 0.00 22 42 : 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

0 32 0.00 2.8 40.0 = 0.0

146 96.0 1.15  86.7  50.0 = 100.0

104 93.9 1.07 899 72.0 = 100.0

451 30.8 1.16 238 48 = 335

1 4.0 286 1.4 146 0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

138 7483  1.05 670.8 1235. 383.1
o e—r



45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos siste-
mos ligy rodiklis
(100-199) 100 000

gyv.

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

Sergamumas I1
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyv.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél
kriities vézio
finansavimo
programoje 2022-
2023 m.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i$
Privalomojo svei-
katos draudimo
biudZeto 1ésy,
finansavimo
programoje 2020-
2023 m.
Tikslines
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
storosios zarnos
vézio anks-
tyvosios diagnosti-
kos programoje
2022-2023 m.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
asmeny, priskirty
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje 2023
m.

L 4

=

L 4

756.6

295.6

271.3

1733

200.9

112.1

58.9

73.1

52.4

46.9

138

58

58

34

34

220

2595

3098

4776

2544

9123

298.3

276.8

180.7

218.0

104.7

52.6

72.8

473

53.5

1.15

1.09

1.06

1.13

1.33

1.60

0.99

1.21

0.93

1.05

659.1 953.5

271.1 450.4

256.0 394.1

154.0 497.3

150.5 432.0

70.0 112.1

59.7  27.0

60.3  32.7

56.5 33.8

428 195

HHIE

|

453.1

195.0

210.6

24.4

31.1

76.5

73.7

67.7

58.8



4 pav. 2023 m. Visagino savivaldybés ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

24 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( ):

ISvengiamas mirtingumas, proc.;

Mirtingumas deél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dé¢l savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;

Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy
rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyv.;

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyv.;

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (WO00-
W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas d¢l transporto ivykiy/standartizuotas mirtingumo d¢l transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy;

Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) skaicius 100 000

gyventoju;

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 100 000 gyventojy;

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gaminiais;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000
gyventojuy;

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy;

2 m. amziaus MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés, 1 dozeé) skiepijimo
apimtys;

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis procentais;

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1€Sy, finansavimo programoje;

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

13 rodikliy reik§més yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudona zona):
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyv. 2023 m;



Ilgalaikio nedarbo lygis, proc.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.;

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyventojy;

I atmosferg 1S stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

Mirtingumas dél priezascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo
del priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy;

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;

Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius 10 000 gyventoju;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

12 rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ia kvintiliy grupe ( ).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino
savivaldybéje turi neigiama pokyt] bei ryskiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bukle, kasmet
reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti problemines
sritis galima keliais budais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos
ZOonos);

2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Buvo atsizvelgta ;| maza gyventojy skaiCiy, didelis démesys skirtas absoliu¢iy skaiciy
vertinimui, kurie apibuidino pagrindinius sveikatos rodiklius. Visagino savivaldybés prioritetinés
sritys:

1. Prioritetiné problema. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.;

2. Prioritetiné problema. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio

vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy.

1. Prioritetiné problema. ISvengiamuy hospitalizaciju skaicius 1 000 gyv.

ISvengiamos hospitalizacijos (toliau — IH) — tai hospitalizacijos dél ligy, kurios gali biiti
iSgydytos pirminéje asmens sveikatos prieziiiros grandyje (kitaip — ambulatoriSkai valdomy ligy).



Savivaldybése IH daznumas buvo nevienodas — tarp maziausius ir didziausius rodiklius turinciy
savivaldybiy IH rodikliai skiriasi kelis kartus (5 pav.). Daugiausiai IH, tenkanc¢iy 100 000 gyventojy,
2023 m. uZregistruota SalGininky, Anyk$¢iy, Pasvalio rajony savivaldybése ir Visagino
savivaldybéje, maziausiai — Neringos, Vilniaus miesto ir rajono, Siauliy, Kauno ir Radviliskio rajony
savivaldybése.

I1$vengiamy hospitalizacijy (IH) sk.1000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.14

50
Visagino sav.
Reikime: 33,2
40 Apatinis PI: 30,6
Vir3utinis Pl: 35,8

9,9-20,7
20,7 - 21,0

5 pav. Isvengiamy hospitalizacijy pasiskirstymas 1 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IH didelés dalies galima biity iSvengti, jeigu buty pakankamai prieinama ir kokybiska
ambulatoriné sveikatos prieziiira, kurioje vykdoma ligy profilaktika, ankstyva diagnostika ir
suteikiamas tinkamas gydymas. ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius Visagine 2023 m. palyginti su
2022 m. kito nezymiai, i$ viso uzregistruota 647 iSvengiamy hospitalizacijy atvejai, 2020 m. — 580
atvejy. Visagine 2023 m. 1 000 gyventojy teko 33,2 iSvengiamos hospitalizacijos, Lietuvoje — 20,9
/1 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy skaiCius, tenkantis 1 000 gyventojy, Visagine 2023 m.,
palyginti su 2020 m., zenkliai padidéjo, nuo 19,2 iki 33,2 atvejy (6 pav.).

Visagino savivaldybéje aukSc¢iausias iSvengiamos hospitalizacijos rodiklis buvo 2014 m.
ir 2016 m. (35,4/1 000 gyv.), Zemiausias — 2021 m. (16,9/1 000 gyv.).
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30
28,9
25

20 20,9
15 18
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—\isaginas Lietuva

6 pav. Isvengiamy hospitalizacijy pasiskirtymas 1 000 gyv. 2014 —2023 m. tendencijos Visagino



savivaldybéje (mélyna) ir Lietuvoje (oranziné)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Higienos instituto duomenimis, 2023 m. Lietuvoje uzregistruota beveik 59 tiikst.
iSvengiamy hospitalizacijy. Visagino savivaldybéje 2023 m. wuzfiksuota 647 iSvengiamos
hospitalizacijos atvejai (Zarasy r. sav. 361 atvejis, Ignalinos r. sav. 381).

Analizuojant pagal diagnozes, daugiausia hospitalizuota hipertenzijos 18+ (105 atvejai),
stazinio Sirdies nepakankamumo (87 atvejai) ir pneumonijos (84 atvejai) bei hipertenzijos 65+ (69
atvejai). Vaiky (1-17 m.) iSvengiamy hospitalizacijy priezastimis dazniausiai buvo ausy, nosies ir
gerklés infekcijos (186 atvejai). ISsamig atvejy analize galite matyti lenteléje ,ISvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius pagal diagnozes ir amzZiaus grupes Visagino sav. 2023 m.“ (absoliutiis
skaiciai).

1 lentelé. ISvengiamy hospitalizacijy skaiCius pagal diagnozes ir amziaus grupes

Visagino sav. 2023 m. Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kiekis,
Rodiklio pavadinimas Metai | Visagino
sav.
IH dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 | 186
IH dél hipertenzijos sk. 18+ m. 1 000 gyv. 2023 | 105
IH dél stazinio Sirdies nepakankamumo 1 000 gyv. 2023 | 87
IH dél pneumonijos sk. 1 000 gyv. 2023 | 84
IH dél hipertenzijos sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 69
IH dél stazino Sirdies nepakankamumo sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 66
IH dél pneumonijos sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 | 51
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. 2023 | 43
IH dél 2 tipo cukrinio diabeto 18+ m. 1 000 gyv. 2023 | 41
IH dél hipertenzijos sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 36
IH dél cukrinio diabeto sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 26
IH dél 2 tipo cukrinio diabeto sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 26
IH dél opinés ligos sk. 18+ m. 1 000 gyv. 2023 | 26
IH dél krutinés anginos sk. 18+ m. 1 000 gyv. 2023 | 25
IH dél pielonefrito sk. 1+ m. 1 000 gyv. 2023 | 25
IH dél gelezies stokos anemijy sk. 1+ m. 1 000 gyv. 2023 | 22
IH dél stazinio Sirdies nepakankamumo (18-64 m.) 1 000 gyv. 2023 | 21
IH dél pneumonijos sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 20
IH dél krutinés anginos sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 20
IH dél epilepsijos sk. 1+ m. 1 000 gyv. 2023 | 19
IH dél cukrinio diabeto sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 17
IH dél gelezies stokos anemijy sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 16




IH dél 2 tipo cukrinio diabeto sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 15
IH dél opinés ligos sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |15
IH dél pneumonijos sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 13
IH dél pielonefrito sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 12
IH dél opinés ligos sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 | 11
IH dél astmos 1 000 gyv. 2023 |9
IH dél epilepsijos sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 | 9
IH dél epilepsijos sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 9
[H dél létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL) sk. 18+ m. 1 000 gyv. 2023 | 8
IH dél astmos sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 |7
IH dél létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL) sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 |7
IH dél pielonefrito sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 |7
IH dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy sk. 18+ m. 1 000 gyv. 2023 |7
IH dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |7
IH dél pielonefrito sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 6
IH dél krutinés anginos sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |5
IH dél gelezies stokos anemijy sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 |3
IH dél gelezies stokos anemijy sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |3
IH dél 1 tipo cukrinio diabeto sk. 1 000 gyv. 2023 |2
IH dél 1 tipo cukrinio diabeto sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |2
IH dél astmos 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |1
IH dél astmos sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 |1
IH dél létines obstrukeinés plauciy ligos (LOPL) sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |1
IH deél dél (kity) vakcinomis valdomy ligy sk. 1+ m. 1 000 gyv. 2023 |1
IH dél dél (kity) vakcinomis valdomy ligy sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 |1
IH dél epilepsijos sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 |1
IH dél 1 tipo cukrinio diabeto (65+ m.) 1 000 gyv. 2023 |0
IH dél déel (kity) vakcinomis valdomy ligy sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 |0
IH dél d¢l (kity) vakcinomis valdomy ligy sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 |0
IH dél burnos ir (ar) danty ligy sk. 1+ m. 1 000 gyv. 2023 |0
IH dél burnos ir (ar) danty ligy sk. 1-17 m. 1 000 gyv. 2023 |0
IH dél burnos ir (ar) danty ligy sk. 18-64 m. 1 000 gyv. 2023 | 0
IH dél burnos ir (ar) danty ligy sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 |0
IH dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy sk. 65+ m. 1 000 gyv. 2023 |0

Apibendrinant prieinamos ir kokybiskos pirminés sveikatos prieziiiros paslaugos gali
padéti iSvengti serganciy asmeny sveikatos pabloge¢jimo ir sumazinti bereikalingo patekimo |
ligonines atvejy skai¢iy. Pirminé sveikatos priezitira apima ne tik ligy gydyma, bet ir sveikatos
stiprinimg. Vakcinacija, profilaktiniai tyrimai ir kiti prevenciniai veiksmai padeda iSvengti daugelio
ligy.

2. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyventoju

Cukrinio diabeto paplitimas i§ tiesy yra viena didziausiy Siuolaikinés visuomenés
sveikatos problemy. Tai létin¢ liga, kuri negydoma gali sukelti daugybe komplikacijy, tokiy kaip



Sirdies ligos, inksty nepakankamumas, nervy paZeidimai ir netgi aklumas. Paskutiniais duomenimis
2023 metais Lietuvoje 20 133 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos prieZitiros jstaigose pirma
karta gyvenime uZzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas), 2022
m. — 20 555, 2021 m. — 26 811, 2020 m. — 18 210. Sergamumas Sia liga 2023 m. Lietuvoje sieké
70,0/10 000 gyv. (2022 m. — 72,6/10 000 gyv.), o Visagino savivaldybé¢je (112,1/10 000 gyv.).

7 pav. pateiktas zeméelapis aiskiai parodo, kad sergamumas II tipo cukriniu diabetu néra
tolygiai pasiskirstes po Salj. Didziausig susiriipinimg kelia raudonoje zonoje esancios savivaldybés,
jskaitant Visaging.

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.11

125

100 Visagino sav.
Reikimeé: 112,1
Apatinis Pl: 97,8

75 VirZutinis Pl: 128,0

25

Qo

31,1 -69,1
69,1 -71,0
71,0-112,1

Savivaldybe Absoliutus sk. Reikémeé Apatinis PI Virgutinis Pl

Visagino sav. 220 nzi 97,8 1280

7 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IS pateikty duomeny aiskiai matome, kad Visagino savivaldybé susiduria su ypac¢ didele
IT tipo cukrinio diabeto problema. Zemiau esandiame 8 pav. matome sergamumo II tipo cukriniu
diabetu tendencija Visagino savivaldyb¢je ir Lietuvoje. AsStuonerius metus i§ eilés Visagino
savivaldyb¢ yra klasifikuojama kaip raudona zona, rodanti ypa¢ auksta sergamuma II tipo cukriniu
diabetu, palyginti su Salies vidurkiu. 2019 m. matome, kad serganciyjy skaicius buvo labai didelis (335
asmenys), 2020 m. serganciyjy skaicius sumaz¢jo (172 asmenys), o nuo 2021 m. vel pradéjo didéti ir
2023 m. matome, kad skaicius yra didziausias — 220 asmeny, lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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8 pav. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2016-2023 mety tendencijos Visagino savivaldybéje
(mélyna) ir Lietuvoje (oranziné)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
9 pav. matome, kad tiek Visagino savivaldybéje, tiek ir visoje Lietuvoje didziausia dalj
serganciyjy II tipo cukriniu diabetu sudaro 65 mety ir vyresni asmenys. Taip pat pastebimas nemazas
sergan¢iyjy skaiCius 45 mety ir vyresnéje amziaus grupé¢je. Be to, bendra tendencija rodo, kad
sergamumas $ia liga didé¢ja su amziumi visose amziaus grupése.
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9 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pagal amziaus grupes Visagino savivaldybéje
(mélyna) ir Lietuvoje (oranziné) 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Stebédami sergamuma II tipo cukriniu diabetu tarp apskri¢iy (10 pav.) matome, kad
Utenos apskrityje buvo daugiausiai serganciy II tipo cukriniu diabetu, tai yra 87,3/10 000 gyv., o
maziausiai Klaipédos apskrityje 57,3/10 000 gyv. (Anyksciy r. sav. susirgo 153 gyventojai, [gnalinos
r. sav. 120, Moléty r. sav.126, Utenos r. sav. 380, Zarasy r. sav. 100, Visagino sav. 220). Taigi Utenos
apskrityje II tipo cukriniu diabetu susirgo 1 099 Zmonés.



Vilniaus apskritis NG /5,6
Utenos apskritis [ INEGEG__ N 27,3
Tel3iy apskritis IG5
Tauragés apskritis NG 62,8
Siauliy apskritis I 69,9
PanevéZio apskritis NG 66,5
Marijampolés apskritis I/ S
Klaipédos apskritis 57,7
Kauno apskritis I 63,4
Alytaus apskritis I /3,7
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10 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pasiskirstymas
pagal regionus 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika, asmenims nuo 18 mety, kurie savanoriskai kreipiasi
dél dalyvavimo Programoje.

Sios Programos tikslas siekti motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika. Programg vykdo Visuomenés sveikatos biuras kartu su
VS| Visagino pirminés sveikatos prieziiiros centru. Visuomenés sveikatos biuro ir VS| Visagino
pirminés sveikatos priezitiros centro bendradarbiavimas uztikrina kompleksinj poziiirj j sveikatos
stiprinima.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure (Visagino sav.) §i programa
vykdoma nuo 2015 m. 2024 m. §ig programa baigé 40 asmeny (2023 m. — 21 asmuo, 2022 m. — 12
zmoniy). Pastebime, kad kiekvienais metais Sioje programoje dalyvauja vis daugiau gyventojy.

IT tipo cukrinis diabetas yra létiné liga, kurig dazniausiai sukelia nesveikas gyvenimo
budas, paveldimumas ir kiti veiksniai. Nors visiskai iSvengti Sios ligos néra lengva, yra daug veiksniy,
kurie padeda sumazinti rizikg susirgti Sia liga (sveika mityba, fizinis aktyvumas, svorio kontrole,
streso mazinimas, sveika gyvensena).

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél priezasciu, susijusiu su alkoholio
vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventoju

Alkoholio vartojimas ir priklausomybé nuo alkoholio yra viena opiausiy Siuolaikinés
visuomeneés problemy tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje. Alkoholis kenkia ne tik paciam
vartotojui, bet ir jo aplinkiniams (vaikams, taip pat ir negimusiems kudikiams, kitiems Seimos



nariams), jskaitant ir nukentéjusiuosius nuo nusikaltimy, smurto bei neblaiviy vairuotojy sukelty
eismo jvykiy.

2023 m. Lietuvoje dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, miré 625 asmenys
(2022 m. — 646, 2021 m. — 678). 2023 m. vyry mirtingumas d¢l tiesiogiai su alkoholio vartojimu
susijusiy ligy 2,3 karto virS§ijo motery mirtinguma. 2023 m. 100 tikst. miesto gyventojy teko 20
mirusiyjy dél $iy su alkoholio vartojimu susijusiy ligy (2022 m. — 21,3), kaimo — 25,5 (2022 m. — 26).
Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2023 m. alkoholio suvartota 0,2 litro maziau nei 2022 m.
Nors statistiSkai Lietuvoje alkoholio vartojimas mazéja, taciau ligotumo rodikliai — ne. 2023 m.
vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 11 litry suvartoto absoliutaus (100 proc.)
alkoholio. Lietuvos gyventojy mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
pasiskirstymas 2023 m. matomas 11 pav. Didel¢é dalis Lietuvos yra raudonoje zonoje, j kurig patenka
ir Visaginas.

Mirt. nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.38
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11 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv., pasiskirstymas
Lietuvoje 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv. Visagine
(25,5 /100 000 gyv.), lyginant su Lietuvos vidurkiu (21,8/100 000 gyv.), yra didesnis.

Visagine 2023 m. dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, miré 5 gyventojai
(2022 m. — 5, 2021 m. — 4, 2020 m. — 5, 2019 m. — 4 asmenys). Per 5 metus i$ viso dé¢l priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, mir¢ 33 Visagino gyventojai.

Pagal mirties atvejy ir priezasCiy registrg, daugiausiai Visagine miré¢ dél atsitiktinio
apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis ir jy poveikio (4 vyrai) ir 1 vyras dél psichikos elgesio
sutrikimo vartojant alkoholj. Zemiau esan¢iame 12 pav. Matome, kaip kreivé svyruoja, ir jau 2 metus
1§ eilés mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, yra didesnis nei Lietuvos
vidurkis.
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12 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu rodiklis 100 000 gyv 2014 m. — 2023
mety tendencijos Visagino savivaldybéje (mélyna) ir Lietuvoje (oranziné)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Visagino savivaldybgje)
Visagino gyventojams teikia nemokamas, anonimines konsultacijas dél priklausomybés dél alkoholio
vartojimo. Visagine 2023 m. i$ viso suteikta 338 konsultacijos, 0 2024 m. — 190.

Apibendrinant alkoholio vartojimas Lietuvoje iSliecka rimta visuomenés sveikatos
problema, nepaisant nedidelio bendro suvartojamo alkoholio kiekio mazéjimo. Vyrai mir§ta nuo su
alkoholiu susijusiy ligy gerokai daZniau nei moterys. Tai rodo, kad vyrai dazniau ir daugiau vartoja
alkoholj, reciau kreipiasi pagalbos ] specialistus. Nors bendras alkoholio suvartojimas mazéja,
mirtingumo rodikliai iSlieka auksti. Tai gali reiksti, kad net ir nedidelis alkoholio kiekis gali turéti
rimty pasekmiy sveikatai, ypac jei yra kity rizikos veiksniy.

VAIKU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2024 m. Visagino sav. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai

2024 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas, kuris nuo 2016 m. periodiSkai atlickamas kas 4
metus. Siais metais pagal galimybes anketas mokiniai pildé dviem biidais, tai yra popierines anketas
(atspausdintas) arba elektronines (anketos pildymas internetu).

2024 m. mokiniy gyvensenos tyrimo klausimynas buvo sudarytas i§ 32 klausimy, kuriame
buvo dvi dalys:

e Gyvensena (sveikatos elgsena; rizikingas elgesys; patyc¢ios, saugumas; sveikatos,
iSvaizdos vertinimas, laimingumas) (1-25 klausimai);

e Bendroji informacija (2632 klausimai).

2024 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baz¢ sudaré 34 837
respondenty uzpildytos anketos, i$ kuriy 521 anketg uzpildé Visagino sav. moksleiviai, i§ jy 173 buvo



5 kl. mokiniai, 157 — 7 kl. mokiniai, 191 — 9 arba I gimnazijos klasés mokiniai. Apklausos vyko 2024
mety kovo—geguzeés meénesiais visose Lietuvos savivaldybése.

Palyginus 2024 ir 2020 mety tyrimy rezultatus matome, kad 18 rodikliy pablog¢jo
(pazyméta raudona rodykle), o 14 pageréjo (pazymeéta zalia rodykle) (zitiréti 2 lentele). Lyginant 2024
m. Visagino sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenis su 2020 metais atlikto
tyrimo duomenimis, nustatyta, kad:

e sumaz¢jo mokiniy skaicius, kurie jauciasi laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima
ir savo sveikatg vertina gerai;

e lyginant su 2020 m. padaugéjo mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky metu mankstinosi ar
sportavo bent 60 min.;

e sumaz¢jo mokiniy, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan.). Lyginant pagal klases daugiausiai
naudojosi ekranais 9 klasiy mokiniai;

e sumaz¢jo mokiniy skaicius, kurie kasdien pusryciauja, bet padid¢jo darzoviy (iSskyrus bulves)
ir vaisiy (neskaitant sul¢iy) vartojimas;

e sumazéjo saldumyny, gazuoty gérimy ir energiniy gérimy vartojimas;

e sumazéjo mokiniy, kurie vartojo alkoholinius gérimus, bet padidéjo rikkanciy skaicius (tabako
gaminius ir el. cigaretes);

¢ sumazéjo mokiniy skaicius, kurie vartojo kanapes (,,Zzol¢*, marihuang. hasisa), bet iSaugo kity
narkotiky vartojimas;

e sumazéjo mokiniy skaiCius, kurie tamsiu paros metu dévi atSvaitus, segi saugos dirzus
vaziuodami automobiliu, bet zymiai padidéjo mokiniy skaicius, kurie dévi Salmg vaziuodami
dviraciu;

e sumazgjo patyCiy skaiCius bei mokiniai patys maziau tyciojosi (mokyklos, namy aplinkoje),
bet padidéjo patycios socialiniuose tinkluose;

e 19 proc. Visagine dalyvavusiy mokiniy nurode, kad per 2 paskutinius ménesius juos muse ar
kitaip fiziSkai baudé tévai. Tai yra labai didelis procentas, lyginant su Lietuvos vidurkiu (10 proc.);

e padid¢jo mokiniy skaicius, kurie jauciasi saugiis namuose, bet sumazéjo saugumas mokyklos
aplinkoje.

Palyginus su Lietuvos vidurkiu Visagino sav. mokiniai yra 1,8 proc. laimingesni; 1,6
proc. daugiau mokiniy patenkinti savo iSvaizda; 2,3 proc. daugiau mankstinosi (ne pamoky metu);
2,8 proc. daugiau vartojo vaisiy ir 7,3 proc. darzoviy; 1,5 proc. maziau laiko praleido prie ekrany; 6,4
proc. maziau vartojo energetiniy gérimy; 2,7 proc. maziau vartojo alkoholio per paskutinius 12 mén.;
5,7 proc. daugiau mokiniy dévéjo Salma vaziuodami dviraciu; 10,4 proc. maziau mokiniy patyré
patycias; 4,6 proc. maziau mokiniy ty¢iojosi i$ kity vaiky; 2,7 proc. daugiau mokiniy jautési saugesni
mokyklos aplinkoje. Tyrimas parodé aukStesnius sveikatai rizikingo elgesio rodiklius Visagino sav.
— 5 proc. daugiau Visagino mokiniy per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius; 6,2
proc. daugiau Visagino mokiniy per paskutinius 12 mén. bent karta riike elektronines cigaretes; 2,2
proc. daugiau Visagino mokiniy per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus; 1,3
proc. daugiau Visagino mokiniy, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus.

Daugiau mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultaty pateikiama 2 lentel¢je.
Spalvinis zyméjimas rodo: situacijos geré¢jimg — Zalia spalva, blogéjima — raudona spalva (2024 m.
savivaldybés duomenys lyginami su 2020 m.).

2 lentelé. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai 2024 m. Visagino sav.



Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Rodiklio pavadinimas

Savivaldybés
rodiklio
reikS§meé
2024 m.

Savivaldybés
rodiklio
reik§mé
2020 m.

Savivaldybés
rodiklio
reik§mé
2016 m.

Lietuvos
rodiklio
reikSmeé
2024 m.

Santykis
savivaldybé/
Lietuva
2024 m.

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie jauciasi pakankamai
laimingi ar labai laimingi
vertindami savo dabartinj
gyvenima, dalis (proc.)

67,2'

77,7

87,2

65,4

1,02

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie savo sveikatg vertina kaip
gera ar labai gera, dalis (proc.)

67,9'

78,0

87,0

71,7

0,94

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie yra patenkinti savo
i§vaizda, dalis (proc.)

33,6'

35,0

32,0

1,05

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent
60 minuciy (skaiciuojasi kartu
su fizinio ugdymo pamokomis),
dalis (proc.)

N 4

40,7

39,6

0,86

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie kasdien ne pamoky metu
mankstinasi ar sportuoja bent
60 minuciy, dalis (proc.)

16,3*

10,9

14,0

1,16

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie vidutiniskai 4 ir daugiau
valandy per dieng praleidzia
prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono), dalis
(proc.)

30,9

26,1

28,2

0,94

Mokyklinio amziaus vaiky,
kasdien valganciy pusrycius,
dalis (proc.)

45,9

48,5

39,1

0,99

Mokyklinio amziaus vaiky,
bent karta per dieng valgo
vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis
(proc.)

35,0

41,0

33,9

1,08

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent karta per dieng valgo
darzoves (neskaitant bulviy),
dalis (proc.)

39,9‘

35,2

443

32,6

1,22

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent karta per dieng valgo
saldumynus, dalis (proc.)

19,4'

21,1

18,4

1,05




Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent karta per dieng geria
gazuotus saldziuosius gérimus,
dalis (proc.)

7,9'

82

9.3

0,84

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent karta per savaite
geria energetinius gérimus,
dalis (proc.)

9,0'

20,0

15,4

0,58

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie papildomai ne deda
druskos ] paruosta maista, dalis
(proc.)

33,6'

44,1

30,8

1,09

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie valosi dantis Sepetéliu ir
pasta dazniau nei karta dazniau
nei kartg per diena, dalis (proc.)

55,0

60,6

0,79

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie per paskutines 30 dieny
bent karta ruké tabako
gaminius, dalis (proc.)

10,2

7,5

1,6

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie per paskutinius 12
ménesiy bent karta raké tabako

gaminius, dalis (proc.)

12,7

13,6

1,07

per paskutines 30 dieny bent

ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rukymui,
dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie

karta riiké elektronines cigaretes

16,1*

15,5

9,9

1,62

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutinius 12 ménesiy bent
karta riiké elektronines cigaretes
ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rukymui,
dalis (proc.)

24,6*

23,6

19,5

1,26

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutines

30 dieny bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis
(proc.)

13,8'

15,5

11,6

1,18

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutinius 12 ménesiy bent
karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

24,2'

252

28,3

26,9

0,89

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
bent kartg per savo gyvenima
vartojo kanapes (,,Zzol¢*,
marihuang, hasisa), dalis (proc.)

4,8

43

0,88

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
bent karta per savo gyvenima
vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)




2,0 * 3,1 1,41

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie

visada tamsiu paros metu

budami lauke nesioja atSvaitus, '
25,5

dalis (proc.) 26,8 25.8 17,0 L5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis '
(proc.) 71,4
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
visada dévi Salmg vaziuodami
dviraciu, dalis (proc.)

15,2 ‘.‘

71,0 73,1 76,8 0,92

5,0 * 9,5 1,6

Mokyklinio amziaus vaiky, i§
kuriy ty€iojosi per paskutinius
du ménesius, dalis (proc.) '

34,7 35,2 48,0 45,1 0,76

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
patys ty€iojosi i§ kity mokiniy
per paskutinius du ménesius,

dalis (proc.) 28 O’ 30,0 432 32,6 0,85

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutines 30 dieny patyré
patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, f
dalis (proc.) 20,5

155 . 13,4 1,52

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutinius 12 ménesiy
patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar

telefonu, dalis (proc.)
30’9‘ 195 " 24,2 1,27

Mokyklinio amziaus vaiky,
kuriuos per paskutinius 2
meénesius muse ar kitaip fiziskai

baudé tévai, dalis, (proc.
(proc.) 10,0

15,2 * 10,0 1,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
jauciasi saugiis namy aplinkoje,
dalis (proc.)

90,8* 88,0 * 93,9 0,96

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
jauciasi saugtis mokyklos
aplinkoje, dalis (proc.)

76,2 ' 79,8 * 73,5 1,03

#2016 m. duomeny néra. Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (vaiky

gyvensenos tyrimas)

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky tyrimo klausimyng galima rasti:

https://www.hi.lt/uploads/Institutas/veikla/gyvensena/Mokiniu_gyvensenos_tyrimo_klausimynas 2
024.pdf. Viso tyrimo apibendrinimas skelbiamas tinklalapyje www.rsveikata.lt (skiltyje paslaugos,

visuomenés sveikatos stebésena ir pasirinkti Visagino sav.), prieiga per interneta:
https://www.rsveikata.lt/2024-m-visagino-savivaldybes-mokyklinio-amziaus-vaiku-gyvensenos-



https://www.hi.lt/uploads/Institutas/veikla/gyvensena/Mokiniu_gyvensenos_tyrimo_klausimynas_2024.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/veikla/gyvensena/Mokiniu_gyvensenos_tyrimo_klausimynas_2024.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/veikla/gyvensena/Mokiniu_gyvensenos_tyrimo_klausimynas_2024.pdf
http://www.rsveikata.lt
https://www.rsveikata.lt/2024-m-visagino-savivaldybes-mokyklinio-amziaus-vaiku-gyvensenos-tyrimo-rezultatai/

tyrimo-rezultatai/, o infogramas (palyginimg savivaldybéje) — https://www.rsveikata.lt/visagino-
savivaldybes-vaiku-gyvensenos-teigiami-pokyciai/.

ISVADOS

1. 2023 m. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 48,9 proc. geresni nei Lietuvos vidurkis, 24,5 proc.
rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe, o 26,6 proc. — i Zemiausiy reikSmiy grupe.

2. Valstybés duomeny agntiiros duomenimis, Visagino savivaldyb¢je 2023 m. gyveno
19 620 Zmoniy, tai yra 92 daugiau lyginant su 2022 m. (vaikai iki 17 m. 3 048 asmenys, suaugusieji
16 572, vaisingo amziaus moterys nuo 15 iki 49 m. 3 227 mot.) 2023 m. Visagine jregistruoti 169
gimimai, palyginus su 2022 m. 34 vaikais maziau. Sudaryta 131 santuoka, palyginus su 2022 m. 19
santuoky maziau. Sumaz¢jo santuoka nutraukusiy pory skaiCius. Taip pat sumazgjes ir mirciy
skaiCius.

3. Rodikliai, rodantys neigiamg pokytj savivaldybé¢je ir blogesng nei viduting situacija
Lietuvos savivaldybiy kontekste:

- iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 2023 m. Visagino sav. rodiklis yra
zymiai didesnis — Visagino savivaldyb¢je 1 000 gyventojy teko 33,2 iSvengiamos hospitalizacijos,
Lietuvoje — 20,9 /1 000 gyv. Visagine uzfiksuota 647 iSvengiamos hospitalizacijos atvejai. Pagal
diagnozes daugiausia hospitalizuota hipertenzijos 18+ (105 atvejai), stazinio Sirdies nepakankamumo
(87 atvejai) ir pneumonijos (84 atvejai) bei hipertenzijos 65+ (69 atvejai). Vaiky (1-17 m.)
iSvengiamy hospitalizacijy prieZastimis dazniausiai buvo ausy, nosies ir gerklés infekcijos (186
atvejai);

- sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy Visagino sav. rodiklis
112,1/10 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 70,0/10 000 gyv.). AStuonerius metus i§ eilés Visagino
savivaldyb¢ yra klasifikuojama kaip raudona zona, rodanti ypa¢ auksta sergamuma II tipo cukriniu
diabetu, palyginti su $alies vidurkiu. 2023 m. Visagine $ia liga sirgo 220 asmeny;

- mirtingumas del priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dé¢l priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 2023 m.
25,5/100 000 gyv. virsija Lietuvos vidurkj (21,8/100 000 gyv.). 2023 m. d¢l Siy priezasciy mir¢ 5
vyrai. Per 5 metus 18 viso nuo alkoholio miré¢ 33 Visagino gyventojai. Pagal mirties atvejy ir priezas¢iy
registrg, daugiausiai Visagine miré dél atsitiktinio apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis ir jy
poveikio (4 vyrai) ir 1 vyras dél psichikos elgesio sutrikimo vartojant alkohol;.

4. Visagino savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2023 m.: nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) — 138 Zmones (72 vyrai ir 66 moterys), antroje vietoje piktybiniai
navikai (C00-C96) — 58 gyv. (36 vyrai ir 22 moterys), trecioje vietoje virSkinimo sistemos ligos
(K00-K93) — 15 zmoniy (15 vyry ir 5 moterys).


https://www.rsveikata.lt/2024-m-visagino-savivaldybes-mokyklinio-amziaus-vaiku-gyvensenos-tyrimo-rezultatai/
https://www.rsveikata.lt/2024-m-visagino-savivaldybes-mokyklinio-amziaus-vaiku-gyvensenos-tyrimo-rezultatai/
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Stiprinti alkoholio ir psichoaktyviyjy medziagy kontrolg ir jy vartojimo prevencija.

2. Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma (licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais).

3. Didinti projekty, kurie leisty pagerinti Visagino gyventojy sveikata, finansavima.

4. Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe.

5. Didinti gyventojy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

Specialistams:

1. Gerinti kenksmingo bei rizikingo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija.

2. Didinti gyventojy sveikatos rastingumg sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais.

3. Skatinti gyventojus jsitraukti j sveikatos stiprinimo renginius (dalyvauti mokymuose,
Jvairiuose renginiuose, akcijose ir konsultuotis su visuomenés sveikatos specialistais).

4. Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenima.

5. Didinti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikima savivaldybés gyventojams
(rizikingai ir zalingai vartojantiems alkoholj, savipagalbos grupiy organizavimas asmenims, kuriy
Seimos nariai rizikingai ir Zalingai vartoja alkoholj).

6. Uztikrinti psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimag
savivaldybés gyventojams (individualios konsultacijos, grupiniai uzsi€émimai).

7. Skatinti gyventojus pajutus sveikatos sutrikimus ar pasikeitimus, nedelsiant kreiptis |
gydytojus.

Gyventojams:

1. Propaguoti sveika gyvenimo biida, biti fiziSkai aktyviems, tai yra rasti veiklos, kuri
Jums patinka — tai gali biiti pasivaiks¢iojimas, vazinéjimas dviraciu, Sokiai, plaukimas ar bet kokia
kita fiziné veikla.

2. Dométis sveikatingumo renginiais ir, esant galimybei, juose dalyvauti.

3. Pagal galimybes pajvairinti mityba: stengtis valgyti kuo daugiau Svieziy darzoviy,
vaisiy, neskaldyty griidy, liesos mésos, zuvies ir ankstiniy augaly.

4. Pajutus sveikatos sutrikimus kreiptis j gydytojus ar specialistus.
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