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Tarptautiné

v

Gruodzio 10-0ji -Tarptautiné
Zmogaus teisiy diena

Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, priimta Jungtiniy Tauty Genera-
linés Asambléjos 1948 m. gruodZzio 10 d., Zadéjo ir Zyméjo tarptautinés
bendruomenés norg daugiau nebeleisti, kad Antrojo pasaulinio karo pa-
tirtis kartotysi, taciau Siandien, deja, mes vis dar matome, kad grésmeé
prigimtinéms Zmogaus teiséms ir laisvéms yra reali.

Zmogaus teisiy dienos proga kvie¢iame kiekvieng apmastyti, kaip mes
drauge ir asmeniskai galime prisidéti prie deklaracijoje jtvirtinty verty-
biy iSsaugojimo ir sklaidos, Zmogaus orumo apsaugos ir taikos, uztikri-

Sveikiname kiekvieng Sios svarbios ir prasmingos Sventés proga.
Visagino savivaldybés meras Erlandas Galaguz
Administracijos direktorius Virginijus Andrius Bukauskas

) (2)

Gruodzio

10,

Dalyvaukite iniciatyvos
.Draugysteé Sildo: padrasink,
jkvépk, palaikyk!" renginiuose

Iniciatyvoje ,,Draugysté Sildo: pa-
drasink, jkvépk, palaikyk!” kvie-
ciame dalyvauti Visagino miesto
mokykly mokinius bei jy tévus,
mokytojus, jstaigy specialistus.

2023 m. gruodzZio 13-14 dieno-
mis Visagino kultdros centro ,Drau-
gystés” saléje bus rodomas filmas
.Drugelio Sirdis". Tai lietuviy reZisie-
res Inesos Kurklietytés drama, skir-
ta visai Seimai. Ir nors patycios visuo-
met atsiranda dél visiSkai skirtingy
prieZasciy, juostoje ,Drugelio Sirdis”
yra pateikiama viena konkreti istorija
apie berniuka, kuris ne tik kad nepri-
tampa prie kity vaiky, bet dar ir tam-
pa pajuokos objektu dél savo negan-
dos. Vieng dieng j miestelj atsikrausto
naujoké Rugilé, ir Juozapo gyvenimas
apvirsta aukstyn kojom. Rugilés déka
Juozapas nugali savo baime ir tampa
atviras pasauliui. Nes draugysté daro
stebuklus ir augina sparnus. Viena is
pagrindiniy filmo temy - patycios. Tai
labai aktuali tema, su kuria diena i3
dienos susiduria Simtai Lietuvos gy-
ventojy. Tikimeés, kad Sio filmo per-
Zidra suteiks progg pazidreti j paty-
Cias i3 Siek tiek kitokios perspektyvos
bei spinduliuojamu i$ ekrano gériu
jkvepti tiek jaunus, tiek ir vyresnius
Zidrovus pakeisti savo pozidrj j Salia
masy esancius kitokius Zmones, pa-
skatins dar kartg klasiy kolektyvuo-
se pasikalbéti aktualia patyciy tema.

2023 m. gruodZio 14 d. nuo 14.30
iki 17.00 val. ir nuo 17.00 iki 19.30
val. kvie¢Giame mokykly ir su jauni-
mu dirbandiy organizacijy atstovus,
besidomincius vaiky tevus bei akty-
vius piliecius, savivaldybés tarybos
narius, valstybés institucijy, savival-
dybés administracijos atstovus j lek-
torés Rusnés Kirtiklytés (medicinos
moksly magistras, medicinos gydy-
tojos kvalifikacija) paskaitg , LytiSku-
mo ugdymo temos darbe su jauni-
mu / Kaip kalbéti su vaikais / jaunimu
apie lytiSkuma". Paskaita vyks Visagi-
no savivaldybés didZiojoje posédziy
saléje. | paskaitg batina registruo-
tis (hurodant dalyvavimo laika): tel.
+370-686-90263, +370-616-18691
arba el. p. loreta.dronisinec@vgvp.
It, danute.kotoviene@visaginas.It
iki 2023-12-11.

Visagino savivaldybés administ-
racija, jgyvendindama Visagino sa-
vivaldybeés strateginio veiklos plano
2023-2025 m. 7 prioriteto ,Visagino
savivaldybés bendruomeniSkumo
skatinimo” 5 programos (05.04.01.01)
01 uzdavinio priemone , Skatinti ben-
druomene dalyvauti prevencinése
SvieCiamosiose veiklose”, tesia ini-
ciatyva ,Draugysté Sildo: padrasink,
ikvépk, palaikyk!“. Iniciatyva siekia-
ma didinti mokykly bendruomeniy
kompetencijas, ugdyti supratima
apie stereotipy ir nuostaty sgsajas
dél rasés, smurto, patyciy. Iniciaty-
vos organizatore Visagino savivaldy-
bés administracijos tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoré Da-
nute Kotoviene, partneriai: Visagino
.Gerosios vilties" progimnazija, Visa-
gino Svietimo pagalbos tarnyba, Vi-
sagino kultdros centras, Visagino so-
cialiniy paslaugy centras.

Pastaba: apie dalyvavima/neda-
lyvavima filmo perZidroje, praSome
informuoti tel. +370-686-90263,
+370-616-18691 arba el. p. loreta.
dronisinec@vgvp.lt, danute.koto-
viene@visaginas.lt iki 2023-12-11.

Nustelbé tvaria idéja: Visagino eglé puosta
gyventojy kurtais zaisliukais ir tai dar ne viskas

|zZiebdamas pagrindine miesto
egle, Visaginas tesia tvarig tradici-
ja-papuosé gyva, Santarvés aiks-
téje augancia egle, taciau Siemet
jisiuncia dar , Zalesne” Zinute. Vi-
sagino savivaldybés atstovy teigi-
mu, ypatinga prasme ir jaukuma
eglutei suteikia gyventojy ranko-
mis kurti eglutés papuoSimai ir
tai dar ne viskas - visaginieciai re-

konstravo net 15-0s mety senu-
mo Zaisliukus.

Siidéja kilo i¥ misku apsuptoje sa-
vivaldybéje gyvenanciy Zmoniy noro
perdirbti tai, kas jau egzistuoja. Seni
Zaisliukai jgavo naujus atspalvius, ap-
Svietima viduje ir Aukstaitijos kras-
to meno motyvus, kuriuos frezavo
kruop3cios Visagino tre€iojo amZiaus
universiteto (VTAU) bendruomenés
nariy rankos. Taip miestas nutaré pa-
lydeéti ir AukStaitijos metus.

.Kalédos - tai ne tik lemputés,
puosSyba ar dovanos, bet, visy pir-
ma, laikotarpis, kupinas prasmes, ku-
rig mes jam suteikiame patys: savo
darbais, atradimais, pasidalintu ge-
rumu. Be galo didZiuojuosi, kad i3
masy miestieciy kilo tokia iniciaty-
va -savo rankomis prikelti Zaisliukus
antram gyvenimui, taip nukreipiant
muasy démes;j link tikryjy Sio meto
vertybiy. Tegul Kalédos mus jkve-
pia siekti bendrystés, skleisti Silu-
mga ir vertinti tai, kas is tikryjy svar-
bu. Siun¢iame nuoSirdZius, tvarius
linkéjimus i Zaliojo Visagino®,- min-

timis dalinosi Visagino savivaldybes
meras Erlandas Galaguz.

Visagino egles jZiebimo Sventéje
gyventojus pasitiko miesto karéjus
pristatanti ir skatinanti muge ,Pa-
gaminta Visagine”, o ypatinga kalé-
dine atmosferg suteiké Vilniaus Sv.
Jony baznycios gospel choras , Gos-
peljonai”. Jy koncertas ,Tai buvo tyli
naktis..." suskambo Visagino 3v. apas-
talo Pauliaus baZnycioje, esancioje vi-
sai Salia Santarves aik3tés, bei buvo
transliuojamas prie eglés.

Svente pazyméjo ir kalédinio laiko-
tarpio pradzia simbolizuojanti Sviesos
eisena nuo Visagino Sv. apastalo Pau-
liaus baznycios iki miesto eglés, su ku-
ria drauge judéjo ir Visagino savival-
dybes meras. Kartu su gyventojais
atlikes svarbig misijg ir jZiebes mies-
to Zaliaskare, meras pakvieté gyven-
tojus smagiai praleisti laikg besime-
gaujant paciy visaginieciy atrinktomis
dainomis - likus kelioms dienoms iki
Sventes, gyventojai buvo pakviesti
savo dainy pasialymus iSreiksti so-
cialiniuose tinkluose.

Pavojai ant uzsalusiy vandens telkiniy

Atéjus Saltajam metu laikui van-
dens telkinius sukausto ledas, ku-
rio tvirtumg su nekantrumu skuba
iSbandyti Ziemos pramogy mégéjai
Zvejai, o pagrinde vaikai. Leisti laikg
gamtoje- vazinéti rogutemis, slidinéti
yra puiki aktyvaus laisvalaikio forma.
Be gryno oro, fizinio aktyvumo, geros
nuotaikos, Ziemos pramogose slypi
nemazai pavojy, apie kuriuos reikia
Zinoti ir stengtis jy iSvengti patiems
ir nuo jy apsaugoti savo artimuosius.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gel-
béjimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos PanevézZio
prieSgaisrinés gelbéjimo valdy-
bos Visagino prieSgaisriné gelbé-
jimo tarnyba nori priminti ir duo-
ti keletg patarimy, kaip iSvengti
nelaimés, o neretai ir tragedijos
pries lipant ant ledo.

Keletas saugaus vaiks€iojimo
ledu patarimuy ir perspéjimuy:
™ Pavieniams zmonéms ant ledo lipti
saugu, kai jis yra storesnis kaip 7 cm,
o kad ledas iSlaikyty grupe Zmoniy, jo
storis turi bati ne maziau kaip 12 cm.
Ledo storis ne visur vienodas! Jis bana
plonesnis tose vietose, kur pripusty-
ta stora sniego danga, yra jtrakimuy,
iSale medZiai, krimai, nendrés, taip
pat ten, kur jteka Saltiniai ar upeliai.
® Upiy ledas niekada nebdna sau-
gus! Del sroviy kai kurios vietos is-
vis neuzsala.
® Einant ledu keliese, reikia laikytis
atstumo, taip sumazeés rizika jlazti.
® Neleiskite ant ledo mazameciy vai-
ky vieny, be suaugusiujy prieziaros!
& Vaikscioti ant ledo tamsiu paros
metu yra labai pavojinga ir neatsa-
kinga.

Patarimai, kaip elgtis jlGZus le-
dui:
® Nepasiduokite panikai! Greitai is-
tieskite rankas j Salis, kad galéetume-
te issilaikyti ant vandens pavirsiaus.
® Bandykite ,uZplaukti ant ledo” lai-
kydamiesi ant vandens pavirSiaus, ir-
damiesi kojomis ir artédami prie tvir-
tesnio ledo.
® IS 1éto ropskités ant ledo pirmiau-
sia placiai iStiestomis rankomis ir kra-

tine, po to kojomis viena po kitos. Pa-
bandykite nusiauti sunkius ir slidZius
batus, jei jie trukdo uZlipti ant ledo.
Drabuziy nenusivilkite - jie apsaugo
kdng nuo Salto vandens ir ledo.
@ ISlipus i$ eketés, Sliauzkite arba ri-
denkités j ta puse, i$ kurios atéjote.
@ ISlipe j krantg, kuo greiciau béki-
te ieSkoti reikiamos pagalbos: persi-
rengti sausais drabuZiais, susilti, i3-
gerti arbatos, kreiptis j medikus.
Patarimai pastebéjus jlaZusj ir
skestantj Zmoguy:
& |vertinkite situacija ir nepulkite
stacia galva traukti i$ vandens jlG-
Zusio Zzmogaus, nerizikuokite savo
gyvybe.
@ Susukite skestanciam Zzmogui, kad
ji matote ir skubate j pagalba, kad nu-
siraminty.
@ Nedelsdami skambinkite numeriu
112. Trumpai ir aiSkiai papasakokite,
kas ir kur jvyko.
™ Kol gelbétojai atvyks, Saukités pa-
galbos kity Zmoniy, kurie galéty jums
padéti iStraukti nelaimélj.
™ Nesiartinkite prie eketés krasto.
™ Atsigulkite ant ledo ir i$ tolo iSties-
kite skestanciajam Saka, slide, slidziy
lazdg ar panasy tvirtg daiktg arba nu-
meskite virve su mazgu, tvirtai suris-
tus Salikus, drabuzius. Esant keliems
gelbétojams galima visiems atsigul-

ti ant ledo, tvirtai suimti vienas kitg
uz kojy ir sudaryti gyva grandine iki
eketés.
™ Jeigu negalite pasiekti jlaZusio as-
mens, nerizikuokite savo gyvybe ir
laukite gelbétojuy.

Patarimai iStraukus nukentéju-
sjji j kranta:
™ Jei Zmogus be sagmonés, patikrin-
kite kvépavimg ir pulsa. Jei jo néra,
pradékite gaivinima.
& Atsizvelgdami j situacijg, kvieski-
te greitgjg medicinos pagalbg nu-
meriu 112.
@ Pristatykite nukentéjusijj j Silta pa-
talpg.
™ Nuvilkite Slapius drabuZius ir pa-
keiskite juos sausais, Siltai apklokite.
@ Hipotermijos atveju dékite Siltus
kompresus ant nukentéjusiojo kra-
tinés, kaklo, galvos, kirk3niy.
& Samoningam nukentéjusiajam
duokite gerti Silty saldziy gerimy.
™ Netrinkite nukentéjusiojo odos, ne-
duokite jam gerti alkoholio.
@ Stebékite nukentéjusiojo sveika-
tos bukle, kilus problemoms, nedel-
siant kreipkités j medikus!

|SIDEMEKITE, kad ant uz3alusio
vandens telkinio niekada nebus
visiSkai saugu!

Bukite atsargis, saugokite save
ir kitus!

KAIP SAUGIAI ELGTIS ANT LEDO?
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