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DĖL ANKSTYVOSIOS PAGALBOS TEIKIMO 

Įgyvendinant Lietuvos Respublikos asmens su negalia teisių 
apsaugos pagrindų įstatymo nuostatas dėl ankstyvosios pagalbos 
paslaugos teikimo asmeniui, turinčiam akivaizdžių negalios požymių, iki 
jam dar nenustatytas neįgalumo lygis ar dalyvumo lygis, ir (ar) jo šeimos 
nariams, pasitelkiant nevyriausybines organizacijas, 2024 m. buvo 
pradėta teikti ir išbandoma ankstyvosios pagalbos paslauga. Šia 
paslauga siekiama, kad asmenis, atsidūrusius krizinėje situacijoje dėl 
galimos negalios, laiku pasiektų reikalinga ankstyvoji pagalba. 2025 m. 
toliau tęsiamas šios paslaugos teikimas, 10 asociacijų pasirinko 
įgyvendinti ankstyvosios pagalbos teikimo asmeniui, turinčiam 
akivaizdžių negalios požymių, iki jam dar nenustatytas neįgalumo lygis ar
dalyvumo lygis, ir (ar) jo šeimos nariams, veiklą.

Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra prie Lietuvos 
Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerijos (toliau – Asmens 
su negalia teisių apsaugos agentūra), atsižvelgdama į 2023 m. gruodžio 
14 d. organizuoto pasitarimo su Lietuvos Respublikos socialinės 
apsaugos ir darbo ministerija ir Lietuvos Respublikos sveikatos 
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apsaugos ministerija metu priimtus sprendimus dėl galimų būdų 
informuoti asmenis su negalia ir jų artimuosius apie ankstyvosios 
pagalbos paslaugą ir ją teikiančias asmenų su negalia teisėms ir 
interesams atstovaujančias asociacijas (toliau – asociacijos), parengė ir 
teikia atnaujintą informaciją apie asociacijas (jų sąrašą, kontaktus ir 
paslaugos turinį), kurios 2025 m. teikia ankstyvosios pagalbos paslaugą.

Į nurodytas asociacijas gali kreiptis asmenys, turintys akivaizdžių 
negalios požymių, iki jiems dar nenustatytas neįgalumo lygis ar 
dalyvumo lygis (toliau – asmuo, turintis negalios požymių), ir (ar) jų 
šeimos nariai. Vykdant ankstyvosios pagalbos paslaugos teikimo veiklą, 
teikiamos šios paslaugos: asmens, turinčio negalios požymių, ir (ar) jo 
šeimos narių informavimas (konsultavimas); emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba; atstovavimas. Ankstyvosios pagalbos paslauga vienam 
asmeniui, turinčiam negalios požymių, ir (ar) jo šeimos nariams teikiama 
pagal poreikį, bet ne ilgiau kaip 6 mėnesius. Kiekvienam paslaugos 
gavėjui suteikiamos ne mažiau nei 4 paslaugos. Paslaugos teikiamos 
nemokamai, įgyvendinant Asmens su negalia teisių apsaugos agentūros 
finansuojamus 2025 m. Asmenų su negalia teisėms ir interesams 
atstovaujančių asociacijų veiklos rėmimo projektus.

Prašome pasidalinti pateikta informacija su sveikatos priežiūros 
įstaigomis, gydytojų asociacijomis bei kitomis suinteresuotomis 
institucijomis su prašymu ja dalintis su potencialiais ankstyvosios 
pagalbos paslaugos gavėjais. Taip pat, siekiant maksimalios paslaugos 
žinomumo sklaidos, prašome viešinti šią informaciją savo interneto 
svetainėje ir socialiniuose tinkluose. Dėkojame už bendradarbiavimą.

PRIDEDAMA. 2025 m. ankstyvosios pagalbos paslaugas 
asmenims, turintiems akivaizdžių negalios požymių, iki jiems dar 
nenustatytas neįgalumo lygis ar dalyvumo lygis, ir (ar) jų šeimos nariams 
teikiančios asociacijos, 5 lapai.

Direktorė Eglė Čaplikienė

Jolita Karvelienė, tel. +37065973543, el. p. jolita.karveliene@anta.lt

2 psl.



2025 M. ANKSTYVOSIOS PAGALBOS PASLAUGAS ASMENIMS,
 TURINTIEMS AKIVAIZDŽIŲ NEGALIOS POŽYMIŲ, IKI JIEMS DAR NENUSTATYTAS NEĮGALUMO LYGIS AR

DALYVUMO LYGIS, IR (AR) JO ŠEIMOS NARIAMS
TEIKIANČIOS ASOCIACIJOS

Asociacijos
pavadinimas

Paslauga teikiama Kontaktai
Teikiamos ankstyvosios

pagalbos paslaugos
Lietuvos autizmo 
asociacija 
„Lietaus vaikai“

Asmenims, 
turintiems raidos 
arba autizmo 
spektro sutrikimų 
(gali būti su 
intelekto sutrikimu), 
ir (ar) jų šeimos 
nariams

El .p. info@lietausvaikai.lt 

Sandra Lopetaitė
Tel. +370 61121811
El. p. sandra.lopetaite@lietausvaikai.lt

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas

Lietuvos 
sutrikusio 
intelekto žmonių 
globos bendrija 
„Viltis“ 

Asmenims, 
turintiems intelekto 
sutrikimų, ir (ar) jų 
šeimos nariams

Ramunė Lebedytė Undzėnienė
Tel. +370 60279545
El. p. Ramune@viltis.lt

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
atstovavimas

Lietuvos šeimų, 
auginančių 
kurčius ir 
neprigirdinčius 
vaikus, bendrija 
PAGAVA 

Asmenims, 
turintiems klausos 
sutrikimų, ir (ar) jų 
šeimos nariams

Rima Sitavičienė
Tel. +370 67672299
El. p. pagava@pagava.lt

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas

Klubas DIABETO 
IQ

Asmenims, 
sergantiems 

Sigita Gavorkienė
Tel. +370 61647125

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
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Asociacijos
pavadinimas

Paslauga teikiama Kontaktai
Teikiamos ankstyvosios

pagalbos paslaugos
diabetu, ir (ar) jų 
šeimos nariams

El. p. sigita@dia-iq.lt informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas

Lietuvos diabeto 
asociacija

Asmenims, 
sergantiems 
diabetu, ir (ar) jų 
šeimos nariams

Plungės sergančiųjų cukriniu diabetu 
klubas, Aldona Danylienė
Tel. +370 61272364
El. p. danyliene@gmail.com 

Radviliškio diabeto klubas „Likimas“, 
Aldona Januševičienė
Tel. +370 65243467
El. p. al.januseviciene@gmail.com

Marijampolės klubas „Diabetikas 
ABC“, Genovaitė Naidzinavičienė
Tel. +370 610 08715
El. p. genovaite.n  @hotmail.com  

Šakių rajono cukralige sergančiųjų 
klubas „Linelis“, Biruta Jančaitienė
Tel. +370 618 03172
El. p. sakiu.diabeto.klubas  @gmail.com  

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba
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Asociacijos
pavadinimas

Paslauga teikiama Kontaktai
Teikiamos ankstyvosios

pagalbos paslaugos
Lietuvos 
neįgaliųjų sporto 
federacija

Asmenims, 
turintiems fizinių ir 
judėjimo sutrikimų, 
ir (ar) jų šeimos 
nariams

Kęstutis Skučas
Tel. +370 61032241
El. p. kestutis.skucas@lsu.lt
 
Dovilė Šilkaitytė
Tel. +37063863499
El. p. dovile.silkaityte@lnsf.lt
El. p. info@lnsf.lt

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas

Lietuvos 
sutrikusios 
psichikos žmonių 
globos bendrija

Asmenims, 
turintiems 
psichosocialinių 
sutrikimų, ir (ar) jų 
šeimos nariams

Linas Vinickas
Tel. +370 65201031
El. p. linas@lspzgb.lt

Vaidotas Nikžentaitis
Tel. +370 68643014
El. p. vaidotas@lspzgb.lt

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas

Dirbančių 
neįgaliųjų 
asociacija

Asmenims, 
turintiems fizinių ir 
judėjimo sutrikimų ir
(ar) jų šeimos 
nariams

Lukas Kamarauskas
Tel. +370 69215373
El. p. info@vaikystesspektras.lt 

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas

Asociacija 
„Savarankiškas 
gyvenimas“

Asmenims, 
turintiems 
psichosocialinių 
sutrikimų, ir (ar) jų 
šeimos nariams.
Asmenims, 

El .p. 
asociacija@savarankiskasgyvenimas.lt

Žilvinas Mišeikis
Tel. +370 68648842
El. p. zilvinas.miseikis@gmail.com

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
atstovavimas.
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Asociacijos
pavadinimas

Paslauga teikiama Kontaktai
Teikiamos ankstyvosios

pagalbos paslaugos
turintiems raidos 
arba autizmo 
spektro sutrikimų 
(gali būti su 
intelekto sutrikimu), 
ir (ar) jų šeimos 
nariams.
Asmenims, 
turintiems intelekto 
sutrikimų, ir (ar) jų 
šeimos nariams.
Asmenims, 
turintiems fizinių ir 
judėjimo sutrikimų, 
ir (ar) jų šeimos 
nariams.
Asmenims, 
sergantiems 
išsėtinės sklerozė ir 
(ar) jų šeimos 
nariams.

Kristina Dūdonytė
Tel. +370 69385044
El. p. kristinadudonyte89@gmail.com 

Huntingtono ligos 
asociacija

Asmenims 
turintiems riziką 
susirgti Huntingtono
liga, jų šeimų 
nariams

Tel. +370 690 25 819
El.p. hdasociacija@gmail.com

Asmens, turinčio negalios 
požymių, ir (ar) jo šeimos narių 
informavimas (konsultavimas), 
emocinė ir (ar) psichologinė 
pagalba, atstovavimas



Pastaba: dėl  ankstyvosios  pagalbos  paslaugos  gavimo  į nurodytas  asociacijas  gali  kreiptis  asmenys,  turintys
akivaizdžių negalios požymių, iki jiems dar nenustatytas neįgalumo lygis ar dalyvumo lygis, ir (ar) jų šeimos nariai.
Ankstyvosios  pagalbos  paslauga  vienam  asmeniui  teikiama  pagal  poreikį,  bet  ne  ilgiau  kaip  6  mėnesius.
Kiekvienam  paslaugos  gavėjui  suteikiamos  ne  mažiau  nei  4  paslaugos.  Paslaugos  teikiamos  nemokamai,
įgyvendinant Asmens su negalia teisių apsaugos agentūros prie Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo
ministerijos finansuojamus 2025 m. Asmenų su negalia teisėms ir  interesams atstovaujančių asociacijų veiklos
rėmimo projektus.
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