
Švietimo įstaigose teikiamos visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos: 

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas ar 

eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams (konsultacijos, užsiėmimai mokiniams 12-18 metų 

amžiaus);  

2. Sveikos mitybos ir maisto švaistymo mažinimas bei švediško stalo principo diegimo skatinimas 

(užsiėmimai mokiniams);  

3. Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas (užsiėmimai mokiniams);  

4. Burnos higienos užsiėmimų organizavimas (mokiniai);  

5. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms didinimas (užsiėmimai mokiniams).  

Visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugos:  

1. Priklausomybės konsultanto paslaugų teikimas (individualios konsultacijos asmenims nuo 18 

metų amžiaus);  

2. Bazinių savižudybių prevencijos mokymai (užsiėmimai asmenims nuo 16 metų amžiaus);  

3. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos (individualios ir grupinės 

psichologo konsultacijos asmenims nuo 11 metų amžiaus (vaikui iki 16 metų, būtinas rašytinis 

vieno iš jo tėvų ar globėjo sutikimas);  

4. Išplėstinė metimo rūkyti pagalba (konsultavimas metimo rūkyti klausimais) (individualios 

konsultacijos asmenims nuo 18 metų amžiaus);  

5. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir skatinimas (konsultacijos, užsiėmimai 

asmenims nuo 18 metų amžiaus);  

6. Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas (užsiėmimai asmenims nuo 18 metų amžiaus);  

7. Gyventojų (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimas (užsiėmimai asmenims 18-64 metų 

amžiaus);  

8. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencija (konsultacijos, užsiėmimai asmenims 

nuo 18 metų amžiaus);  

9. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms didinimas (užsiėmimai asmenims nuo 18 metų amžiaus). 

 


