Svietimo jstaigose teikiamos visuomengés sveikatos priezitiros paslaugos:

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams (konsultacijos, uzsiémimai mokiniams 12-18 mety
amziaus);

2. Sveikos mitybos ir maisto Svaistymo mazinimas bei Svedisko stalo principo diegimo skatinimas
(uzsiémimai mokiniams);

3. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas (uzsiémimai mokiniams);

4. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas (mokiniai);

5. Uzkre€iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimas (uZsiémimai mokiniams).

Visuomenegs sveikatos stiprinimo paslaugos:

1. Priklausomybés konsultanto paslaugy teikimas (individualios konsultacijos asmenims nuo 18
mety amziaus);

2. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymai (uzsiémimai asmenims nuo 16 mety amziaus);

3. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos (individualios ir grupinés
psichologo konsultacijos asmenims nuo 11 mety amziaus (vaikui iki 16 mety, biitinas rasSytinis
vieno 1§ jo tévy ar glob¢jo sutikimas);

4. I8pléstiné metimo riikyti pagalba (konsultavimas metimo rukyti klausimais) (individualios
konsultacijos asmenims nuo 18 mety amziaus);

5. Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir skatinimas (konsultacijos, uzsiémimai
asmenims nuo 18 mety amziaus);

6. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas (uZsiémimai asmenims nuo 18 mety amzZiaus);

7. Gyventojy (iki 64 m. amzZiaus) fizinio aktyvumo skatinimas (uZsiémimai asmenims 18-64 mety
amziaus);

8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencija (konsultacijos, uzsi¢émimai asmenims
nuo 18 mety amziaus);

9. UZkreciamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimas (uZsiémimai asmenims nuo 18 mety amzZiaus).



