VISAGINO SAVIVALDYBES FIZINIO AKTYVUMO ERDVIU ANALIZE IR
VYSTYMO KONCEPCIJA

Parengé: Aleksandr Braznikovas

2023-12-19



Turinys

TIIKCSLAS bbb bR R e R e 3
PAGRINDINES UZDUOTY'S ...ccouivimiiiieissiesiesessesessssisessses st 3
KONTEKSTAS IR AKTUALUMAS ...ttt n e nne e nnenne s 3
ESAMU FIZINIO AKTYVUMO AIKSTELIU BUKLES ANALIZE ......ccoooiiicieieieeieesee e 4
KREPSINIO AIKSTELIU BUKLES ANALIZE ........coouiiiieicieeieeeeeeseesee s 7
FUTBOLO AIKSTELIU BUKLES ANALIZE .......coovviieiieicicieeeeeeesesteseseeses st 19
BEGIMO, SLIDINEJIMO, SIAURIETISKO EJIMO TAKELIAI IR MARSRUTAL.........cccccevevrrrnnee. 28
TINKLINIO AIKSTELIU BUKLES ANALIZE .....ooovuiiiieieeeeeie e 36
STALO TENISO INFRASTRUKTUROS ANALIZE ........coeviiieiieiiiee e 42
LAUKO TRENIRUOKLIAI IR SKERSINIYU KOMPLEKSAL ......ccoiiiiieiiiiie e 43
LAUKO TENISO INFRASTRUKTUROS ANALIZE........cccoosviviiieieiisieiisiessssie s, 44
DVIRACIU INFRASTRUKTURA IR TAKAL.......covveieieiicicieeeeeeesiesteseseesesseess e sesss s ses s 45
FIZINIO AKTYVUMO INFRASTRUKTUROS PRITAIKYMAS NEJGALIESIEMS........cccccovvvrirnenn. 48
FIZINIO AKTYVUMO IR SPORTO INFRASTRUKTUROS VYSTYMO KONCEPCUJA ......cccccevvnnn. 49
Kosmoso-Partizany-Vilties SatVil ZONa .........c.couiiiuiiiiieiieiie sttt ne e sre e 49
FeStivalio ZatVES ZOMA .......oiviiieiiieiiie ittt st bbbt e e bt esr e b e nesbeesnenr e reennenne e 56
VisSagino €ZT0 PAKTANTIES ZOMA ........eevierieeriieiiie ittt ste ettt ste ettt e sbe e sbeesie e s bt e bt e beesbeesbeesbbeanbeenbeenree e 56
Taryby- VEterany SatVi ZOMA.........ueeuieiueeriieiiie ittt ettt ettt ettt ettt s bt e sbeesheesab e s bt e beanbeesbeesbbeenbeenbeenree e 57
Parko-KOSIMOSO . ZOMA........eiiiiiiiiiiii ittt b et nb bbbt nenne e 57
KIEMU TERITORIJU SPORTINES IR FIZINIO AKTYVUMO INFRASTRUKTUROS VYSTYMAS.61
KONCEPCIJIOS [IVYKDYMO DARBAI PRIORITETO TVARKA ......ccciiiiiiiiiiei e 67
KCONTALKTAL. ..ot E e e R et s Rt et r s e r e r e n e nr e n e nenre e nr e 71

LITERATURA IR NUORODOS .....cocoiuiiiiiiiriieieieiieistetete st sesese et ss sttt ss st s sesssssssesesessssssesesasasans 72



TIKSLAS
Sio plano pagrindinis tikslas yra tobulinti Visagino savivaldybés aktyviy poilsio erdviy
infrastruktiira, siekiant skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, sveikata, poilsj ir uztikrinti, kad

infrastrukttira buty prieinama visiems gyventojams.

PAGRINDINES UZDUOTYS

1. ISnagrinéti esamg aktyviy poilsio erdviy infrastruktiirg Visagino savivaldybéje, jskaitant
sporto aikSteles, sporto saleles, parkus ir zaligsias zonas.

2. Nustatyti esamy aktyviy poilsio erdviy bukle ir poreikius, identifikuoti trikumus ir galimus
tobulinimo taSkus, siekiant uztikrinti, kad infrastruktiira biity universaliai prieinama.

3. Sukurti i§samy aktyviy poilsio erdviy plétros plana, sitilomas priemones infrastruktiiros
tobulinimui.

4. Atsizvelgiant j turimus iSteklius ir finansinius apribojimus, nustatyti prioritetus ir planuoti
aktyviy poilsio erdviy infrastrukttros plétra.

5. Skatinti bendradarbiavima su visuomenés organizacijomis, nejgaliyjy organizacijomis,
sporto klubais, ir kitais suinteresuotais subjektais, siekiant jgyvendinti aktyviy poilsio erdviy
plétros projektus.

6. Uztikrinti, kad aktyviy poilsio erdviy infrastruktiiros plétra biity suderinta su aplinkos

apsaugos ir darnaus miesto principais, atsizvelgiant | nejgaliyjy mobilumo poreikius.

KONTEKSTAS IR AKTUALUMAS
Visagino savivaldybe, kaip miestas su i$skirtiniu potencialu, turi unikalig galimybe¢
tobulinti savo aktyviy poilsio erdviy infrastruktiirg. Sis planas tampa dar aktualesnis atsizvelgiant j

naujus miesto vystymosi aspektus ir gyventojy poreikius.

Dabartingje aplinkoje miesto plétra ir investicijos yra svarbesnés nei bet kada anksciau.
Visaginas, kaip perspektyvus regioninis centras, turi galimybe ne tik pritraukti investuotojus, bet ir
patraukti vis daugiau turisty, kurie ieSko ne tik kulttiriniy, bet ir aktyviy laisvalaikio praleidimo

galimybiy.

Didelis démesys gyventojy sveikatai ir fiziniam aktyvumui yra globali tendencija. Sis
planas atsako j §j 188ukj, siekdamas sukurti infrastruktiirg, skatinancig gyventojus biiti fiziskai

aktyviais ir sveikais. Tai yra itin svarbu siekiant pagerinti gyventojy gyvenimo kokybe.

Be to, siekiant tapti tvariu miestu, svarbu turéti modernig ir tvarig aktyviy poilsio erdviy
infrastruktiirg. Tai ne tik atitikty Siuolaikinius poreikius, bet ir prisidéty prie miesto ilgalaikés

darnos.



Sis planas yra ne tik atsakas j esamus i3$tikius, bet ir Zingsnis link kuriant integruota,
modernig ir jvairig aktyviy poilsio erdviy infrastruktiira, kuria gali didziuotis kiekvienas Visagino

gyventojas.

ESAMU FIZINIO AKTYVUMO AIKSTELIU BUKLES ANALIZE
Remiantis Lietuvos sporto centro statistika, Visagino savivaldybéje iSsiskiria kelios
populiariausios sporto Sakos, kurios sudaro daugiau nei 5% visy sportuojanciyjy skaiciaus (Zr.
Lentel¢ 1). Tai yra futbolas, sportiné akrobatika, krepsinis, baidariy ir kanojy irklavimas, bei

jvairios fizinio aktyvumo veiklos, tokios kaip bégimas, $iaurinis éjimas, joga ir kitos.

Salia $iy populiariyjy sporto Saky, Visagine taip pat yra puoseléjamos ir kitos sporto $akos,
kurios turi gilias tradicijas mieste, taciau nesulaukia masinio populiarumo. Tarp §iy sporto Saky ir
fizinio aktyvumo veikly galima i$skirti graiky ir romény imtynes, boksa, sportinius Sokius, tenisa,

aerobin¢ gimnastika, plaukima bei Sachmatus.

Lentelé 1. 2022 m. Visagino savivaldybés sporto organizaciju sportuojantieji pagal sporto Sakas

(Lietuvos sporto centras, 2022)

Sportuojantieji

Sporto Saka arba Sporto klubuose,

Sporto ugdymo
disciplina sporto vieSosiose _

centruose o Viso

Istaigose

Futbolas 174 38 212
Gimnastika (sportiné
akrobatika) 180 180
Baidariy ir kanojy
irklavimas 122 34 156
Krepsinis 102 30 132
Kitos sporto Sakos ar
fizinés veiklos (bégimo
mégéjai, keliautojy
sportas, dailioji manksta
irt.t.) 0 72 72
Imtynés (graiky ir
romény) 60 6 66




Boksas 49 15 64

Sportiniai Sokiai 63 63
Tenisas 0 60 60
Gimnastika (aerobing) 56 56
Plaukimas 22 30 52
Sachmatai 0 51 51
Slidingjimas (lygumy) 25 25 50
Gimnastika (akr. Suoliai

ant batuto) 45 0 45
Biatlonas 42 0 42
Stalo tenisas 0 42 42
Dvikovinés sporto Sakos | 0 42 42
Tinklinis 0 32 32
Lengvoji atletika 19 0 19
Neigaliyju sportas

Judéjimo nejgaliyjy 0 20 20
Viso 959 497 1456

Si statistika pabrézia ne tik populiarias sporto $akas, bet ir parodo, kurios sporto $akos ir
veiklos sulaukia didZiausio démesio tarp Visagino gyventojy. Taciau, atsizvelgiant | miesto turimos
sporto infrastruktiiros prieinamuma (lentelé 2), kyla klausimy apie esamy objekty prieinamumag ir

tinkamuma.
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Sportiniy ir fizinio aktyvumo aikstelés Visagine
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Lentelé 2. Visagino savivaldybés sporto infrastruktiiros prieinamumas pagal mikrorajonus.

Sporto Sakos Irengty Aiksteliy kiekis (Kiekis/1000 gyventojy)
aiksteliy kiekis
(rezervas)
1 mikrorajonas 2 mikr. 3 mikr. Viso
(9,35 tikst.) (2,85 tikst.)) (7.95 tikst.)) (20,1 tikst.))
Futbolas 10 (1) 7(0,74) 1 (0.35) 2(0.25) 10 (0,49)
Krepsinis 10 (1) 6 (0.64) 2 (0.70) 2(0.25) 10 (0.49)
Tinklinis 6 (1) 3(0.32) 1 (0.35) 2(0.25) 6 (0.30)
Stalo tenisas 3 2(0.21) 1(0.35) 1(0.12) 3(0,15)
Skersiniy ir 7 3(0.32( 2 (0.70) 2(0.25) 7 (0.34)
treniruokliy
kompleksai

Sporto Saky infrastruktiiros vertinimas ir analizé:




Futbolas: Esama 10 aiksteliy, jskaitant rezervine (Festivalio g.). Paskirstytos visame
mieste, bet tam tikruose mikrorajonuose jy kiekis yra nepakankamas, pvz., 2 aikstés visame 3

mikrorajone ir viena 2 mikrorajone.

Krepsinis: 10 aiksteliy, bet rezerviniy tik 1 (Festivalio g.). Prieinamumas yra geras

visuose mikrorajonuose, taciau atsiranda i$Siikiy dél aiksteliy buklés ir saugumo.

Tinklinis: 6 aikstelés, i$ kuriy viena rezerviné.(Festivalio g.). Prieinamumas yra

priimtinas, bet gali biiti pagerintas.

Stalo tenisas: 3 aikstelés. Si sporto $aka turi maZiau infrastruktiiros, o esamos aikstelés

pasizymi zemu prieinamumu.

Skersiniy ir treniruokliy kompleksai: 7 kompleksai, gana lygiai paskirstyti antrame ir
treCiame mikrorajone, bet pirmame mikrorajone (iSskyrus Visagino ezero poilsio zona)
prieinamumas labai zemas. Truksta ir moderniy jégos lauko treniruokliy, kur galima buty dirbti su

svoriais.

KrepSinio aikSteliy buklés analizé

Visagino savivaldybés teritorijoje randasi 10 lauko krepSinio aiksteliy. Tik dvi 1§ deSimties
aiksteliy (Verdenés ir futbolo stadiono) atitinka aukSto meistriSkumo varzyboms reikalavimames.
Kitos astuonios krepSinio aikstelés tinka gyventojy fizinio aktyvumo uZztikrinimui. Reikia paZyméti,
kad 4 krepSinio aikStelés yra asfaltuotos ir dél to néra pakankamai saugios Zaidimui.

e
©

Google My Maps @

Lauko krepSinio aiksteles Visagine



Draugystés progimnazijos sporto aikStynas

Krepsinio aikstelés dydis nestandartinis pagal plotj ir ilgj, dél to netinka oficialioms 3x3
varzybos organizuoti. Karta per 2-3 metus reikia uzsakyti aikstelés Zenklinimo paslauga. Siuo metu
zenklinimas vos matosi. Per aikstele vaikS§toma, vazinéjimas su dviraciais ir riedlentémis, norint

nukirpti kelig dél to kad atidarytas pra¢jimas prie Draugystés mokyklos. ApSvietimo néra.
Sitlymai:

Atstatyti tvora pagal perimetra, kad sumazinti ¢jimo srautg per krepSinio aikstelg.
Irengti dirbtinj apSvietima

Uzsakyti zenklinima

Ll .

Idiegti vaizdo stebéjimo kameras, kad uztikrinti aikstelés sauguma



Ziburio pagrindinés mokyklos krepSinio aikstelé

Po atlikto aikstelés dangos remonto aikstelé atrodo tvarkingai. Zenklinimas matosi. Bet po
1-2 mety reikés nudazyti krepSinio aikstelés linijas. Stovy ir krepSinio lanky buklé gera. Galima

biity pagerinti sporto aiks$telés infrastruktiira, jdiegiant aikStelés apSvietima.

Verdenés gimnazijos sporto aikStynas

Dvi krep$inio aikstelés, esanc¢ios Verdenés gimnazijos aikstyne ne atitinka saugumo
reikalavimams varzyby organizavimy reikalavimams dél to kad $alia esancia tvora sukelia pavojy
zaidéjy sveikatai. Saikingai, nuotolj tarp aikStelés ir tvoros lemia keletas faktoriy, jskaitant aiksteles
paskirtj, vietos apribojimus, ir galimus pavojus. Ta¢iau daZniausiai yra rekomenduojami bent 3-5
metry atstumas nuo aikstelés iki tvoros arba kity apribojanciy objekty. Tai suteikia pakankamai
vietos sportininkams, kad jie galéty saugiai Zaisti, vengiant suzalojimy, ir tuo pat metu uztikrina,

kad kamuoliai nepateks per tvorg ar kitus apribojimus.

Viena aikstelé pilnai atitinka reikalavimams pagal dydj, bet ji néra tinkamai

izennklinta, nes linijos vos matosi.
Sitlymai:

1. Demontuoti tvoras tarp aiksteliy.

2. Jrengti dirbtinj aikSteliy apSvietima.
3. Nudazyti krepSinio aikstelés linijas.
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Idiegti vaizdo stebéjimo kameras, kad uztikrinti aikStyno sauguma



Atgimimo gimnazijos krepSinio aikstelé

Krepsinio aiksteles biikle — puiki. Pagrindiné problema, kad ji neprieinama miesto

gyventojams dél to, kad raktas nuo tvoros saugomas Atgimimo gimnazijoje.
Sitlymai:

1. Idiegti vaizdo stebéjimo kamera, kad uztikrinti aikStelés sauguma

2. Nerakinti sporto aikstelés, kad ji buty prieinama vaikams i§ aplinkiniy kiemy.



Gerosios vilties progimnazijos krepSinio aikStelé

KrepSinio aikstelé Siuo metu reikalauja rimto remonto arba visiSko atnaujinimo. KrepSinio
stovai yra geros biiklés, tod¢l pakeitimy jy atzvilgiu nereikéty, taciau pacios aikstelés biikle yra

pavojinga dél esancios asfaltinés dangos, arti esanciy kriimy, tvoros ir pésciyjy tako i§ betono plyty.
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Sialymai:

1. Dangos atnaujinimas: Svarbu atnaujinti dabarting asfalting danga j guming, kuri yra saugesné sporto
veiklai. Sis patobulinimas sumaZinty traumy pavojy sportininkams.

2. Tinklinio stovai: Galima numatyti tinklinio stovy montavimg aiksteléje. Tai leisty naudoti aikstele
ne tik krepSiniui, bet ir tinkliniam sportui, kuris taip pat yra populiarus.

3. Suoleliai arba tribtinos: Biity naudinga jrengti tribiinas arba suolelius prie Gerosios vilties
progimnazijos krepS$inio aikStelés. Tai suteikty galimybe sportininkams ir mokiniams 1§ Salia
esancios mokyklos patogiai atsisésti ir stebéti Zaidimus ar treniruotes. Tribiinos arba suoleliai taip
pat padéty sukurti labiau socialing ir bendruomening aplinkg aplink aikstele, kur zmonés galéty

susirinkti, palaikyti komanda, arba tiesiog pailséti.



4. Naujos tvoros: Sengja tvorg biity galima demontuoti ir pastatyti naujg tvorg aplink aikstelés
perimetra. Tvoros turi biiti maziausiai 2 metry atstumu nuo aikstelés zenkly linijy, uztikrinant
sauguma sportininkams ir Zilirovams.

5. Pakeisti pésciyjy taka: Esant saugumo sumetimais, biity geriau demontuoti dabartinj pésc€iyjy taka ir
perkelti ji i Sona, priesais aikstelg, paliekant maziausiai 3 metry atstuma nuo aikstelés. Tai
sumazinty pavojy, kad kamuoliai gali netyc¢ia nukristi ant pés¢iyjy tako.

6. Krumy Salinimas: Aplink aikstele esantys krtimai turéty buti likviduoti. Tai pagerinty aikStelés
matomuma ir sumazinty kamuoliy praradimo pavojy.

Veterany g. 6/8 krepSinio aikstelé

YN

Krepsinio aikstelé Veterany g. 6-8 yra labai populiarus ir svarbus jaunimo susibiirimo
taskas. TacCiau, aikStel¢ yra padengta asfaltu, kuris gali biti pavojingas zaid¢jams. Be to, aikstele
neturi apsauginés tvoros arba barjero, dél to egzistuoja pavojus, kad kamuolis gali patekti |

priparkuotas masinas.
Sialymai

Pilnaverté krepSinio aiksté: Esama aikstelés plotas yra pakankamai didelis, kad jrengti
pilnaverte krepSinio aikstele, kurioje galéty Zaisti ir mokytis daugiau zmoniy. Sitiloma jdiegti dvi

krepsinio lankas ir tinklinius stovus, kad Zaid¢jai galéty patirti tikrajg krepSinio atmosfera.



Apsauginé tvora: Bitina pastatyti apsauging tvorg aplink aikstele, kad apsaugoti praeivius
ir automobilius nuo kamuolio smiigiy. Tvoros turi biiti iSdéstytos taip, kad jos blity maziausiai 2

metry nuo aikstelés zenkly, atsizvelgiant | saugumo reikalavimus.

ApSvietimas: Aikstelés apSvietimas yra svarbus tiek saugumui, tiek galimybei zaisti net ir
tamsiu mety laiku. Todé¢l biitina numatyti kokybisSka apSvietimag aikstelei, nes tai pagerins ir kiemo

apSvietima.

Suoleliai arba tribuinos: Aikstelés projektas turéty apimti vieta, kur Zmonés galéty
atsipalaiduoti ir stebéti zaidimus. Suoleliai arba triblinos galéty biiti pastatyti Salia aikstelés, kad

ziurovai galéty aktyviai dalyvauti jvykiuose.

Centrinio futbolo stadiono krepSinio aikstelé

Krepsinio aikstelé centriniame futbolo stadione yra vienintelé su dirbtiniu apSvietimu,
idealiai pritaikyta 3x3 krepSinio varzyboms. Deja, futbolo stadiono renovacijos metu paZeistas
dviejy apSvietimo boksty maitinimo kabelis, todél ap$vietimas neveikia, o tai neleidzia organizuoti

naktiniy krepsinio varzyby.

Nors aikstelé pritaikyta tinkliniui su Zymétomis linijomis ir vietomis tinklinio stovams, ji
neaktyviai naudojama dél trikkstamy tinklinio stovy. Taciau galimybé jvesti naktinio tinklinio

formatg gali padidinti jos populiarumg tarp Sios sporto Sakos entuziasty.
Sitilymai aikstelés gerinimui yra Sie:

1. LED apS$vietimo jrengimas: Pirma, reikia atkurti apSvietimg aiksteléje. Galima jdiegti
LED apsvietima, kuris biity ekonomiskas ir leisty organizuoti naktines krepsinio varzybas ar

kitas sporto renginius.

2. Linijy Zyméjimas: Ant aikstelés linijos turi biiti atnaujintos, kad zaidéjai galéty zaisti
pagal oficialias taisykles ir aiSkiai matyty Zaidimo ribas.

3. Naktinio krepSinio ir tinklinio formaty plétra: Biity naudinga vystyti naktinio 3x3

krepSinio ir tinklinio formatus, kad biity geriau iSnaudojama aiksteleé. Tai pritraukty sporto

entuziastus ir galéty padidinti sporto turizmo srautg j miesta.

4. Atnaujinti tvoras: Tvoros aplink aikstele turi biiti atnaujintos, ypac vietose, kur jy

triksta. Tai padidinty sauguma ir apibrézty aikstelés ribas.



Parko g. krepSinio aikstelé

Parko g. krepSinio aikstelé

Krepsinio aikstelé Parko gatvéje skubiai reikalauja kompleksinio remonto arba pilno
atnaujinimo. Siuo metu aikstelés danga yra betoniné ir nesaugi dél nelygumy. Be to, pazymétina,

kad prie aikstelés néra jokio takelio, kas gali trukdyti prieinamumui ir naudojimui.
Sialymai:

1. Biity iSmintinga jrengti visiSkai naujg 30* 15 metry krepS$inio aikstele su galimybe pastatyti
tinklinio stovus. Tai pagerinty aikStelés kokybe ir naudojimg. Alternatyvus variantas: Jrengti
pilnavertg trikrepSio krepSinio aikStelg (vienintelé Lietuvoje, bet atrodo labai graZiai ir moderniai,

aktyviai naudojama JAV sporto aikStynuose).



TrikrepSio aikstelés pavyzdys (i§ deSinés)

2. Aplink aikStelés perimetrg turéty biiti pastatyta tvora, kuri ne tik apsaugoty aikstele, bet ir

suteikty daugiau privatumo Zaid¢jams.

3. Aikstelés viduje reikéty jrengti suolelius zaidéjams ir zifirovams, taip pat uztikrinant, kad jie

neturéty kelti grésmes sportininkams. Tai skatinty Zzmones biiti ilgiau ir komfortiskai aikSteléje.
4. Prie aikstelés galima biity jrengti skersiniy kompleksa, kuris suteikty galimybiy treniruotis ir
varzytis jvairiose krepsSinio Sakose.

5. Taip pat buity naudinga jdiegti aiksteles LED apSvietima, kuris ne tik pagerinty aikStelés
naudojimg naktj, bet ir padéty gerinti Parko gatvés kiemo apsvietimag bei aplinkiniy automobiliy

parkavimy viety matomuma. Tai galéty padidinti bendruomenés sauguma.



Kosmoso g. krepSinio aikstelé
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Kosmoso g. krepsinio aikstelé

Aikstelé prie Kosmoso gatvés yra iSties svarbi §io rajono gyventojams, nes Siame rajone

triksta kity sporto aikSteliy ar laisvalaikio praleidimo viety.
Sidlymai:

1. Svarbu pradéti naujo sporto aikStyno statyba prie Kosmoso gatvés. Tai galéty apimti ne tik
krepsinio aikstele, bet ir kitas sporto Sakas, kad visi rajono gyventojai turéty galimybe aktyviai leisti
laikg. Nauja aikstelé turéty tapti svarbia dalimi rajono bendruomengs ir pagerinti vietinés
visuomenés gyvenimo kokybe. Tai yra zingsnis teigiama linkme, kuris galéty praturtinti rajono

socialinj gyvenimg ir skatinti sveika gyvenseng.



Papliidimio krepsSinio aikstele

Paplidimio krepsinio aikstelé

Papludimio krepsinio aikstel¢ atitinka visus papliidimio krepSinio standartus. Tadiau, viena

1§ svarbiy problemy yra susijusi su smélio kokybe, kuri turi tiesioginj poveikj zaidimui ir Zaidéjy

komfortui. Siuo metu aiksteléje naudojamas statybinis smélis.

Siailymas:

1. Svarbiausia problema, kurig reikia spresti, yra smélio kokybé. Sitiloma pakeisti esamg statybinj

smélj j kokybiskesnj upés smélj. Sis smélis yra plaunamas upéje ir turi daug privalumy, tokiy kaip

geresné drégmés iSlaikymo savybés, maziau dulkiy ir akmeny, taip pat ilgesné naudojimo trukmé.

Tai pagerinty papliidimio krepS$inio zaidimy salygas ir padaryty juos saugesnius bei malonesnius

zaidéjams.

Lentelé 3. KrepSinio aiksteliy biiklés suvestiné.

Adresas KrepSinio stovai Danga
. Sutvarkymo

arba Zenklinimas

Vnt. Buklé Materialas | buklé prioritetas
pavadinimas
Draugystés 4 Gera Gumine gera Neéra Zemas
Ziburio 4 Gera Guminé Gera Neéra zemas
Verdenés 6 Gera Gumine Gera Neéra zemas




Gerosios 2 Gera Asfaltas Reikalauja | Néra aukstas
vilties atnaujinimo

Atgimimo 2 Puiki Guminé Puiki Yra vidutinis
Veterany g. 1 Bloga Asfaltas Reikalauja | Yra aukstas
6/8 atnaujinimo

Futbolo 2 Gera Guminé patenkinama | Néra aukstas
stadiono

aikstele

Parko g. 1 Gera Asfaltas bloga Neéra vidutinis
Kosmoso 1 Gera Asfaltas bloga Neéra aukstas
Paplidimio | 2 Puiki Smélis patenkinama | - zemas
aikstelé

Asfaltas yra kietas pavirSius, tod¢l jis nesuteikia tokio paties atSokimo ir Sokimo lankstumo
kaip, tarkime, sporto aikStelés grindys. Tai gali padidinti suZeidimy pavojy, ypac kai Zaidéjai atlieka
aukstus Suolius arba krenta ant asfalto. Daznas krepSinio Zaidimas ant asfalto gali turéti ilgalaikes

pasekmes sgnariams ir raumenims.
Rekomendacijos:

1. TIeskoti galimybes pakeisti asfaltines dengiamas krepsinio aiksteles ; gumines grindis. Tai
gali padéti sumazinti suzeidimy rizika, pagerinti Zaidimo kokybe ir sauguma bei padaryti
krepsinj Zaisti daug malonesniu visiems dalyviams.

2. Visos krepSinio aikStelés savivaldybes teritorijoje neturi Zenklinimo linijy. Kartg per 2-3
metus rekomenduojama uzsakinéti sporto aiksteliy Zenklinimo paslaugas savivaldybés
teritorijoje, tam kad uZtikrinti sauguma ir taisykles laikymasi. Tai padeda i§vengti
suzalojimy ir konflikty aikstel¢je, nes zaidéjai Zino, kur galima judéti ir kur negalima.
Zenklinimas leidZia pagerinti zaidimo kokybe ir jtraukti daugiau intelekto j krepsinio

zaidima.



Futbolo aiksteliy biikles analizé

Futbolo aiksteliy ir stadionai Visagino savivaldybés teritorijoje

Futbolo aikstés pakankamai gerai iSdéstytos po miesto teritorijg, bet ne visos futbolo

aikstes turi tinkama danga ir inventoriy, kad pilnai atitikty reikalavimus bei gyventojy poreikius.



Centrinis futbolo stadionas ir atsarginé aiksté
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Visagino centrinis futbolo stadionas

Centrinis futbolo stadionas visiskai atitinka reikalavimus, i$skyrus kelis trikumus.
Pirmiausia, néra sutvarkyta Svieslenté, kuri $iuo metu neveikia, ir apSvietimas turi bati patikrintas.
Be to, bégimo takeliai aplink centrinj futbolo stadiong reikalauja pakeitimy, siekiant uztikrinti

optimalias salygas sportinéms varZyboms.

Atsargin¢ aikstelé jau parodo tam tikrg susidéveéjima. Lietuvos futbolo federacija (LFF)
sitilo galimybe skirti nauja dangg atsarginéje aikteléje. Sis pasitilymas yra svarbus, kadangi tai
pagerinty aikstelés biikle ir galimybe vykdyti treniruotes bei varzybas. Verta paminéti, kad LFF gali
finansuoti dangos jsigijima, o tai gali sumazinti finansinj kriiv] savivaldybei. Visgi, norint
1gyvendinti §j projekta, reikés skirti finansavimg senos dangos nuémimui ir naujos uzdéjimui. Seng

danga galima pernaudoti prie mokykly ir darzeliy, tai bty tvari ir ekologiska sprendimo dalis.

Pripuciamas sléginis kupolas tampa biitina priemone, siekiant uztikrinti futbolo klubo ir
visy miesto gyventojy aktyvuma altuoju periodu nuo lapkri¢io iki balandzio. Si nauja aikste,

dydzio 70x45 metrai, su sléginiu kupolu, tapty universalia vieta zaisti ir treniruotis Ziema.



Prognozuojama, kad ziema sportuos apie 500 Zzmoniy, o savaitgaliais vyks turnyrai ir jvairiis
renginiai, jtraukiant kity sporto Saky atstovus, tokius kaip irkluotojai, biatlonininkai, lengvosios
atletikos mégejai ir kt. Suderinus grafikus, $i nauja aiksté galéty pasitarnauti jvairioms sporto

Sakoms, prisidedant prie miesto sportinés kultiiros plétros.

Gerosios vilties futbolo aiks$té

Futbolo aikstés dirbtiné danga ("gardas") susidévéjo ir privalo biiti pakeista. Kai kuriuose
vietose jau matosi asfaltas. Pagal galimybes aplink aikstele¢ jrengti automatinj apSvietima iki 22:00,
kuris ap$viesty ja ir aplink esancius bégimo takelius iki vidurnak¢io. (suderinus atsarginés aikstés

dangos keitimq, esamq galima biity iSnaudoti ir Sioje teritorijoje)

Draugystés progimnazijos futbolo aiksté

Draugystés progimnazijos futbolo aikstelé

Draugystés progimnazijos futbolo aiksté Siuo metu susiduria su dideléms buklés
problemomis, kurias biitina i§spresti, norint, kad $i infrastruktiira tapty pravercia naudojant visg

miesto bendruomeng:

Aikstelés Biiklé: Biitina atnaujinti aikstelés dangg. Tai galéty buti jgyvendinta perkeliant

nuo senosios nattralios dangos prie moderniosios dirbtinés dangos arba jdiegiant naujg gazong. Sis



zingsnis padéty sukurti saugesng ir funkcionalig aikstele, kuri biity tinkama futbolui, zaidimams, ir
treniruotéms. (suderinus atsarginés aikstés dangos keitimq, esamq galima biity iSnaudoti ir Sioje

teritorijoje)

Tribiiny Trikumas: Reikeéty jdiegti triblinas arba kitokius sédimy viety variantus. Tai
padéty sukurti patogesnes salygas zitirovams ir dalyviams stebéti ar dalyvauti jvairiose sporto

veiklose.

Vartai ir Tinklai: Svarbu uztikrinti, kad futbolo vartai biity su tinklais, kad kamuoliai
nepatekty uz aikstés riby bei uz varty jrengti gaudykles, kad nebiity trukdoma kitoms sporto Sakoms

esanc¢ioms aplink (krepsiniui, tinkliniui)

ApSvietimas: Biitina apmastyti apSvietimo sistemos diegima stadione. ApSvietimas leisty
naudotis aikstele iki vélyvosios valandos, padidinant jos panaudojimo efektyvumg ir pritraukiant

daugiau miesto gyventojy.

Sie pasifilymai galéty padéti transformuoti Draugystés progimnazijos futbolo aikste j
modernia, funkcionalig ir saugia sporto infrastruktiirg, kuri biity naudojama ir mokyklos

moksleiviams, ir miesto bendruomenei sporto ir laisvalaikio veikloms.



Partizany gatvés stadionas

Partizany g. futbolo stadionas

Partizany gatvés futbolo stadionas turi potencialg tapti svarbia sporto infrastruktiiros vieta,
taciau $iuo metu jis negauna pakankamai démesio i$ miesto gyventojy dél keliy svarbiy aspekty,

kuriuos bitina i$spresti:

Biiklés triikumai: Siuo metu stadiono aikstés danga prastai pritaikyta futbolui ir
netenkinanti saugumo reikalavimy. Tai daro §ig vietg nepatrauklig vaikams, jaunimui ir
suaugusiems futbolo entuziastams. (suderinus atsarginés aikstés dangos keitimg, esamq galima

biity isnaudoti ir Sioje teritorijoje)

Truksta esminés jrangos: Stadione néra moderniy futbolo varty su tinklais, kurie biity
tinkami Zzaisti futbolg skersai per aikste. Tai ypac svarbu atsizvelgiant | tai, kad vaikai daZnai nori
zaisti Siaip ar taip, paciais jvairiausiais btidais.

Saugumo priemonés: Truksta tinklo arba tvoros, kuri uztikrinty, kad kamuoliai neskristy

uz aikStelés riby. Tai ne tik galimas suzeidimy Saltinis, bet ir pavojinga praeiviams bei



zaidziantiems asmenims, kadangi kamuolys nuo stipresnio smiigio gali pakliiiti | pravaziuojamaja

dalj.

ApSvietimas: Stadionas turéty biiti apSviestas dirbtine Sviesa iki velyvy vakary valandy,
mazdaug iki 22:00 val. Tai padéty traukti daugiau miesto gyventojy démesio ir suteikty jiems
galimybe naudotis infrastruktiira ir praktikuotis net ir po darbo ar mokymy dienos pabaigos. Sis
pasiiilymas pagerinty stadiono panaudojimo efektyvuma ir padaryty jj patrauklesnj visai miesto

bendruomenei.

Si vieta turi didelj potenciala tapti vertinga sporto infrastruktiiros dalimi mieste. Vienas i§
galimy sprendimy biity jrengti futbolo manieza su bégimo takeliu viduje, o svarbiausia, pagerinti
aikstelés biikle, uzd¢jant tinkama dirbting danga ar nauja gazong. Toks veiksmas leisty Zzmonéms
praktikuotis ir zaisti futbolg ir kitus zaidimus bet kuriuo mety laiku, skatinant fizinj aktyvuma
mieste. Vis délto norint, kad $i vieta tapty patrauklesné miesto gyventojams, biitina atsizvelgti |
paminétus trikumus ir juos sékmingai iSspresti.

Ziburio pagrindinés mokyklos futbolo aiksté
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Futbolo aikstelé prie Ziburio gimnazijos



Si futbolo aiksté jsikiirusi netoli Ziburio pagrindinés mokyklos, todél biity pravartu jdiegti
sintetinj gazong, kuris padaryty ja naudojama visais mety laikais. Taip pat svarbu apsviesti aikste,
kad vaikai galéty jos naudotis net ir vélyvomis valandomis ir Zaisti futbola. (suderinus atsarginés

aikstés dangos keitimq, esamqg galima biity isnaudoti ir Sioje teritorijoje).

Be to, galima apsvarstyti galimybe jrengti nedideles tribiinas arba suolelius aplink aikste,
kur vaikai galéty atsipiisti ar bendrauti. Tokios papildomos erdvés suteikty daugiau galimybiy

mokyklos moksleiviams ir miesto gyventojams aktyviai naudotis §ia sporto infrastruktiira.

Atgimimo futbolo aiksté

Tai naujai jrengta futbolo aiksté. Siuo metu patekti j aikstelg galima tik turint rakta, todeél ji
beveik nenaudojama miesto bendruomenei. Siiilau svarstyti galimybe atidaryti aikStelg visa para,
saugant raktg rakty dézutéje su kodu. Taip pat biitina jdiegti kamera, kuri padéty nustatyti asmenis,

jei bus padaryta zala.

Jei aikstelé bus atidaryta visg parg ir apsaugota, ji galés buti naudojama placiau,

prisidedant prie miesto gyventojy aktyvumo ir fizinio aktyvumo skatinimo.

Verdenés futbolo aiksté
Futbolo aiksté puikiai jrengta. Vienintelis dalykas, kurj galima tobulinti, yra mobiliyjy
tribiiny (2-3 eilés) jrengimas Salia aikstés. Taip pat buty naudinga jdiegti kamera, kuri fiksuoty

asmenis, darancius zalg aikstei arba inventoriui.



VTVPMC futbolo aiksté

RS

Siuo metu VTMPC futbolo aikité negali biiti naudojama pagal paskirtj. Sitiloma ja
panaudoti tam, kad pagerintume slidin¢jimo-bégimo trasos infrastruktiirg. Pavyzdziui, aplink aikste
galéty biiti jrengtas guminiu dangy bégimo takelis, o stadione galéty biiti jrengtas skersiniy ir
treniruo¢iy kompleksas. Laisva vieta galéty biiti panaudota ziemos metu kaip vieta, kur slidininkai
galéty persirengti, pasigerti kavos arbatos, tepti slydzius ir kt. Tai galéty pritraukti daugiau Zzmoniy

ir padaryti $ig vietg naudingg visai miesto bendruomenei.

Papliidimio futbolo aiksté

Si papliidimio futbolo aiksté yra jrengta kempingo teritorijoje ir dalinai atitinka
reikalavimus. Siuo metu nereikia jokiy papildomy pagerinimy, ta¢iau svarbu tinkamai priziaréti $ia
infrastruktiirg ir saugoti jos inventoriy, kad ji 1 toliau galéty tarnauti miesto gyventojams ir

kempingo lankytojams.

Norint organizuoti paplidimio futbolo komandg ir rungtynes Lietuvos lygmeniu, reikéty

mastyti apie kitg vietg ir didesng aikStele, kadangi esama neatitinka iSmatavimy reikalavimy.

Lentelé 4. Futbolo aiksteliy ir stadiony biiklés suvestiné

Objekto pavadinimas Reikalingi darbai Prioritetas

Centrinis futbolo stadionas Svieslentés jrengimas Aukstas




Bégimo takeliy keitimas

Vidutinis

Centrinio stadiono atsarginé Dangos keitimas Aukstas
futbolo aikstelé Pripu¢iamo kupolo jrengimas | Vidutinis
Gerosios vilties futbolo aiksté | Dangos keitimas Aukstas
Automatinio apSvietimo Zemas
jrengimas (apSvietimo bokstai
yra)
Draugystés progimnazijos Atnaujinti danga Aukstas
futbolo aikste Pagerinti infrastruktiira Vidutinis
(tinklai, vartai, tribtinos)
Irengti aikstelés apSvietimag Zemas
Partizany gatvés stadionas Pakeisti (atnaujinti) dangg Aukstas
Pagerinti infrastruktura Aukstas
(tinklai, vartai, tribtinos)
Atnaujinti bégimo takelius, Aukstas
prijungiant juos prie bégimo
takelius Kosmoso-Partizany-
Vilties g.
Automatinio apS§vietimo Zemas
jrengimas (apSvietimo bokstai
yra)
Ziburio futbolo aiksté Pakeisti (atnaujinti) danga Aukstas
Irengti apSvietima Zemas
Atgimimo futbolo aiksteé Atrakinti aikStele Aukstas
Irengti aiksteles apSvietima Zemas
Verdenés futbolo aiksté Pagerinti infrastrukttra Zemas
(tribtinos)
VTVPMC futbolo aiksté I$naudoti aikstés plota Vidutinis

slidinéjimo-bégimo trasos

infrastrukttiros gerinimui

Papliidimio futbolo aiksté

Tinkamai prizitiréti $ig
infrastruktiirg ir saugoti jos

inventoriy




Bégimo, slidinéjimo, SiaurietiSko éjimo takeliai ir marSrutai

Visagine, kaip ir daugelyje kity miesty, sveikas gyvenimo biidas ir sportiné veikla tampa
vis svarbesniu aspektu miesto gyventojy gyvenime. Siandien norint pasiekti gyvenimo pusiausvyra,
reikia ne tik tinkamos mitybos, bet ir galimybiy fiziSkai aktyviai leisti laikg. Tai daroma lengviau,
kai mieste yra infrastruktiira, palanki bégimui, SiaurietiSkam ¢jimui vasaros laikotarpiu, o Ziema
slidingjimui ir zygiams po miska.
Esama padétis:

Siuo metu Visagine turime viena specializuota bégimo takelj su guminiu pagrindu, esantj
centriniame futbolo stadione, bet ji jau reikalauja pilno keitimo. Dar vienas takelis yra prie Verdenés
gimnazijos, bet jis randasi toli nuo gyvenamyjy namy, todé¢l néra labai populiarus ypac rudens-

pavasario laikotarpio metu, kai trumpé¢ja dienos.

Be to, mieste yra asfaltuoti pésciyjy €jimo ir dviraciy takeliai, kurie gali biiti naudojami
laisvam bégimui ir SiaurietiSkam &jimui, bet dél to kad takeliai néra sujungti j vieninga sistema — jos

mazai naudojamos ir negali biiti vieSinamos.
Tobulinimo idéjos:

Taciau galime Zengti dar Zingsnj pirmyn, pagerindami sporting infrastruktiirg mieste ir
skatinant gyventojus biiti aktyvesniems. Stai keletas idéjy, kaip tai galima pasiekti:

Marsrutai miske: Visagine yra miskai ir gamtos oazés, kurios gali tapti puikiais bégimo

v e

taky marsrutais. Sie marsrutai gali biiti Zymimi ir reguliariai prizitrimi tiek vasara, tick Ziema. Ziemos
kaip tai daroma Zarasuose ir Ignalinoje. Tam reikia jsigyti ratrakg — masSing, kuri formuoja slidin¢jimo
takus. Tokios pramogos ne tik gerina miestieCiy fizing bikle, bet ir pritraukia turistus, kurie domina

aktyvus poilsis ir natiiralios gamtos grozis.

Informuojant visuomeng apie Sias galimybes, mes skatiname Zzmones mégautis sveiku oru ir aktyviai

leisti laikg gamtoje.

1 zona: MiSkas uz Taikos g.
Miskas uz Taikos g. Siuo metu néra pritaikytas SiaurietiSkam ¢jimui arba bégimui. Tac¢iau norint jj

pritaikyti minimaliomis pastangomis, yra kelios galimos priemonés:



1. Pazyméti marsrutus: Pirmas Zingsnis biity pazyméti bégimo marSrutus Siame miske. Tai galima
padaryti nudazant bégimo takus arba naudojant kitas vizualines zZymes, kad zmonés lengviau galéty

sekti marsrutg.

2. Kelio Zenklai: Reikéty jrengti kelio zenklus, kurie informuoty tiek vairuotojus, tiek pésciuosius
apie bégimo takus. Sie Zenklai turéty parodyti, kad tai bégimo takas ir raginty vairuotojus biiti

atsargiems $ioje vietoje.

3. Ziemos slidingjimo trasos: Ziemos metu galéty bati svarstoma slidinéjimo trasy paruogimo

galimybé Siame miske. Tai pritraukty ne tik bégikus, bet ir ziemos sporto entuziastus.
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2 zona: Visagino eZero pakranté



Visagino ezero pakranté jau yra puiki vieta sportuoti ir leisti laikg gamtoje, tac¢iau tam, kad
ji tapty dar labiau prieinama ir naudinga sportuojantiems, galima jgyvendinti kelias svarbias

iniciatyvas:

1. Bégimo marsrutai: Kad dar daugiau Zmoniy galéty meégautis sveiku laisvalaikiu ir bégimo
privalumais, rekomenduojama jZenklinti bégimo marsrutus ir aktyviai juos vieSinti visuomenei. Tai
pritrauks jvairaus amziaus bégikus ir suteiks jiems galimybe aktyviai treniruotis Visagino eZero

pakrante.

2. Tinklinio aikStelés atnaujinimas: Siekiant atnaujinti sporto infrastruktiirg, galima sumontuoti
naujg skersiniy ir treniruokliy kompleksg prie tinklinio aikStelés, pakeisdami seng, nenaudojama
skersiniy kompleksa. Tai tapty daug naudingesne vieta, pritraukiant jvairaus amziaus sportininkus,

norin¢ius mégautis tinkliniu.

3. Jégos treniruokliai: Paminéti jégos treniruokliai gali biiti puiki priemoné¢, skatinanti tiek vyresnius
zmones, tiek jaunimg aktyviai sportuoti ir ilaikyti sveika gyvenimo bida. Sie treniruokliai tinka

Jvairaus amziaus sportininkams ir gali padéti stiprinti raumenis bei pagerinti fizing bukle.

Sitilomi treniruokliai:



e SW-11.23 lauko gimnastikos kompleksas (4176 Eur) (Darom.lt)
e Kriitingés presas stovint su svoriy bloku (3895 Eur) (Euroatletas)
e "Gatves treniruoté" su svoriais (3 672 Eur) (Euroatletas)

e Atsilenkimy suoliukai ir skersiniai (2439 Eur) (Darom.lIt)

3 zona: Miskas uz Festivalio g.



Smalvag

Visagino gelezinkelio (@
stotis, Lietuvos...

Sioje zonoje, kur jau yra asfaltuota danga ir natiiraliis kalnai, yra puiki galimybé jrengti
slidinéjimo takus bei pagerinti sporting infrastruktiirg. Norint tai jgyvendinti, buty bitina atlikti tam

tikrus darbus ir jrengti jvairaus tipo treniruokliy zonas.

1. Uzasfaltuoti visa slidinéjimo trasa: Uzasfaltuoti slidinéjimo trasg gali buiti svarbus zingsnis, kuris
padaryty Sig vietg patrauklesng slidinétojams. Uzasfaltuoti kelio danga pagerinty sauga ir palengvinty

slidingjimo procesa.

2. Jrengti jégos ir gimnastikos treniruokliy zonas: Treniruokliy zonos su jégos ir gimnastikos
treniruokliais buty naudingos jvairaus amziaus sportininkams, kurie galéty naudotis jomis visus

metus. Sios zonos padéty stiprinti raumenis ir pagerinti fizing biikle.

3. Gimnastikos kompleksas: [rengus gimnastikos kompleksa, kuriame yra ligiagretés, Svediska
sienelé ir skersiniy kompleksas, suteikiamos galimybés sportininkams jvairinti treniruotes, lavinti
savo kino judrumg ir stiprumg. Tai yra puikus budas pasiiillyti sportininkams alternatyvias

treniravimo galimybes.

Sitllomi kompleksai:



Kaina: 3017 Eur (be PVM) (Treniruokliugamyba.lt)
Kaina: 4176 Eur (be PVM) (Darom.lt)

Jégos kompleksas:

ke
~[

Komplekto kaina: 3665 Eur be PVM (https://vaivorykste.lt/lauko-treniruokliai)


https://vaivorykste.lt/lauko-treniruokliai

Bégimo takeliai I mikrorajone

Esanciy begimo takeliy biklé | mikrorajone.

Pirmasis zingsnis bty sukurti bent dvi bégimo aiksteles Visagino mikrorajonuose. Jos turéty
bendrg ilgj apie 2 kilometrus. Viena i$ $iy aikSteliy galéty biiti jrengta tarp Vilties ir Partizany gatviy,
panaudojant jau esamus asfaltuotus takus, kurie turéty biti uzdengti sportine guma. Kita aikstele
galima biity jrengti tarp Partizany ir Kosmoso gatviy, su pilnu ratu aplink futbolo stadiong Partizany
gatvéje. Toks zingsnis leisty pagerinti sporting infrastruktiirg rajone, kurioje Siuo metu triksta
galimybiy aktyviam laisvalaikiui. Sie takeliai galéty biiti sujungti vienu marsrutu, tereikia perbeégti

per pésCiyjy pereja Partizany gatvéje.

Tokie veiksmai ne tik pagerinty sporting infrastruktiirg Visagine, bet ir skatinty gyventojus
biiti sveikesniems ir aktyvesniems. Sporto infrastruktiiros plétra gali turéti teigiamg poveikj miesto

bendruomenei, skatinant sveika gyvenimo biidg ir gyventojy dalyvavimg sportinése veiklose. Taip
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Tinklinio aikSteliy buklés analizé

Tinklinio aikStelés Visagino savivaldybés teritorijoje
Visagine turime 7 tinklinio aikstelés, bet ne visos i8 jy tinkamos naudojimui, o kai kurios

reikalauja remonto.

Verdenés gimnazijos tinklinio aikStelés

Sporto aikStyne prie Verdenés gimnazijos jrengta paplidimio tinklinio aikstel¢, taciau
smelio kokybeé Siuo metu neatitinka reikalavimy. Be to, aikSteléje néra tinklo, nors yra geri stovai.
Dél siy trikumy ir atstumo nuo gyvenamyjy namy $iuo metu beveik nenaudojama. Norint atgaivinti

Sig aikStelg ir jg paversti aktyviai naudojama vieta, rekomenduojama atlikti Siuos veiksmus:

Smélio kokybés pagerinimas: Biitina atlikti smélio kokybés gerinimo darbus, atsikratant
nekokybisko ar susikaupusio smélio. Tai leisty aikstelei atitikti visus reikalavimus ir tapti
patrauklesne Sios sporto Sakos mége¢jams ir gimnazijos mokiniams. Smelio sluoksnio gylis turi biiti
ne mazesnis kaip 40 cm Atsizvelgiant  standartinius aikStelés matmenis (16x8 metrai), norint
visiSkai uzpildyti sporto aikste, reikés apie 50 m3 uZpildo. Reikeéty pasiriipinti brezentu, kuris

uzdengty centrine zong lietaus atveju.



Tinklo jrengimas: Jrengti tinklg ant tinklinio stovy, kurie jau yra geri. Tai suteikty galimybe
zmonéms patogiai ir saugiai zaisti tinklinj. Traumy prevencijai reikalingos apsaugos tinklinio

stovams.

VieSinimas ir informavimas: Aktyviai pranesti gyventojams apie atnaujintg aikstele. Tai galima
padaryti skelbiant informacija vieSose vietose, socialinéje medijoje arba vietos bendruomenés

susirinkimuose.

Draugystés progimnazijos tinklinio aikstelé

Draugystés progimnazijos sporto aikstyne esanti tinklinio aikstelé su gumine danga Siuo
metu yra itin populiari ir vasaros laikotarpiu intensyviai naudojama. Aikstelé pilnai jrengta ir
tobulinti infrastruktiirg, rekomenduojama jsigyti teiséjy boksta ir jrengti dirbtinj apSvietimg visame

sporto aikStyne.

Tai ne tik pagerinty zaidimy kokybe ir galimybes vykdyti varzybas vésesniuose mety
laikotarpiuose, bet ir pritraukty daugiau zmoniy, kurie galéty dalyvauti net ir po darbo ar mokymy.
Taip pat biity svarbu jvertinti galimybe rengti naktines varZzybas, kurios pritraukty jvairaus amziaus
zaidejus. Toks sporto aikStyno tobulinimas tapty ne tik vietine bendruomenés pramoga, bet ir

prisidéty prie miesto sportinés kulttiros plétros.

Rekomenduojama atskirti tinklinio aikstelé nuo kitu, vienu metu Zaidziant krepSininkams ir

tinklininkams, kamuoliai skrieja po kojom, kas yra labai pavojinga sportininky atzvilgiu.

Ziburio mokyklos aikstelé

Tinklinio aikstelé prie Ziburio pagrindinés mokyklos.



Tinklinio aikstelé prie Ziburio mokyklos jrengta $alia esaniy krepsinio aikteliy ant
zemés. Kadangi tinklinis yra viena i§ pagrindiniy sporto Saky mokyklos programoje, svarbu
nedelsiant imtis veiksmy jos biiklés pagerinimui. Siuo metu aikstelé nesuteikia saugaus ir patogaus

naudojimo dé¢l trukumy, todél sitiloma atlikti Siuos veiksmus:

Guminés dangos jrengimas: Bitina pakeisti dabarting zemeés danga guminés dangos, kuri padaryty

zaidimg ne tik saugesnj, bet ir patogesn;.

Linijy Zyméjimas: Aiskiai pazymeéti linijas ant aikstelés, kad zaid¢jai galéty lengvai suprasti

zaidimo taisykles.

Moderniy tinklinio stovy jrengimas: [rengti naujus, modernius tinklinio stovus su tinklu, kurie
atitikty Siuolaikinius standartus (pvz. keisti tinklo auksti merginoms ir berniukams) ir biity patvarts

ilgam naudojimui.

AikSteliy dirbtinis apSvietimas: Svarbu jrengti dirbtinj ap$vietima, kad aikstelé biity naudojama ir

vakarais arba rudenj, kai dienos Sviesa sumazéja.

Sie veiksmai ne tik pagerinty mokyklos tinklinio aikstelés salygas, bet ir skatinty mokinius
buti fiziSkai aktyviais. Taip pat tai turéty teigiamg poveikj bendruomenés dalyvavimui sportinése

veiklose ir skatinty sveikg gyvensena.

Tinklinio aikstelé prie ,,Bangos” kultiros centro

Tinklinio aikstelé prie ,,Bangos” kultiiros centro prarado populiarumg po to, kai buvo
pastatyta papludimio tinklinio aiks$telé. Nepaisant to, ji yra puikioje vietoje ir gali buti atgaivinta
remontu ir visos zonos rekonstrukcija. Norint padaryti ja patrauklesng¢ visuomenei, sitiloma
lgyvendinti Sias id¢jas:
Pilnavertés aikStelés jrengimas: Svarbu atnaujinti aikstele, jrengiant pilnaverte tinklinio aikStele

su patvaria gumine danga ir tinklinio stovais.

Gimnastikos skersiniy komplekso jrengimas: Seng skersiniy kompleksa reikia demontuoti ir
irengti nauja gimnastikos skersiniy kompleksa kartu su lauko jégos treniruokliais, skatinant fizinj

aktyvuma.

AikStelés apSvietimas: Jrengti dirbtinj apSvietimg padidins aikStelés naudojima ir suteiks galimybe

zaisti ir vakarais.

Vaizdo kameros: Saugumo sumetimais rekomenduojama jdiegti vaizdo kameras, kurios padés

fiksuoti galimus vandalizmo atvejus, ypac susijusius su lauko treniruokliais.



Sie pasiiilymai ne tik atnaujinty tinklinio aik3tele, bet ir padaryty ja pritaikyta jvairioms
veikloms, suteikdami galimybe miestieCiams aktyviai leisti laikg poilsio zonoje prie Visagino ezZero

kranto.

Papliidimio tinklinio aikstelé

Papludimio tinklinio aiks$telé Visagino papliidimyje yra aktyviai naudojama vasaros
laikotarpiu. Joje ne tik organizuojami turnyrai, bet ir puikiai reprezentuoja miesta, kaip populiari
poilsio zona prie Visagino ezero. Siekiant iSlaikyti ir toliau skatinti aikStelés populiaruma, sitiloma

igyvendinti §ias priemones:

Smélio atnaujinimas: Reguliariai (karta per 2 metus) atveZant nauja smelj ir lyginant dangos lygj,
galima uztikrinti, kad aikstel¢ visada biity tinkama zaidimams ir saugiai veiklai. (priedas 1,

papladimio tinklinio , aikSteliy reikalavimai).

Tinklinio turnyrai: Norint organizuoti daugiai tinklinio turnyry biitinas antros aikStelés jrengimas
paplidimyje. Reguliariai organizuojami tinklinio turnyrai skatins bendruomenés dalyvavimg ir
padidins aikstelés populiaruma. Siuo metu turnyrai organizuojami, bet dél netinkamos aikstelés ir

del to kad triiksta antros dalyviy kiekis labai mazas.

Reklama ir informavimas: Intensyvinti reklaming veikla, skelbiant organizuojamus renginius,

pateikiant informacijg apie aikstelés veiklg socialiniuose tinkluose ir vietinése bendruomenése.

Apleistos vietos tvarkymas: Ripintis visos papliidimio zonos $vara ir tvarka, jskaitant apleisty

viety tvarkyma, kad visi lankytojai jaustysi saugiis ir patogiai.

Sios priemonés padés i§laikyti aikstelés patrauklumag ir uzimtuma, kurios reikia tolesniam

s¢kmingam jos funkcionavimui.

Festivalio g. tinklinio aikstelé

AikStelé reikia sutvarkyti pagal salés tipo tinklinio aiksteliy reikalavimus (priedas 1).



Festivalio g. tinklinio aikstelé

Festivalio g. tinklinio aikStel¢, esanti kieme tarp Festivalio g. 13 ir 15 namy yra apleista,
nors anksciau ji buvo itin populiari tarp miesto gyventojy. Aikstelé jsiktirusi ramioje vietoje, kur
gausu laisvos erdvés. Verta pazyméti, kad Festivalio gatvés rajono gyventojams itin triksta

sportinés infrastruktiiros arti jy gyvenamosios vietos.
Sitiloma atlikti Siuos veiksmus:

AikStelés jrengimas: Demontuoti esamus tinklinio stovus ir jrengti pilnaverte tinklinio aikstele su
gumine danga. Svarbu apsvarstyti galimybe iSplésti aikStelg ir, jei tai jmanoma, kitoj jos puséje

pastatyti papildoma krepSinio arba trikreps$io stova.

Prie aikStelés galima jrengti suolelius, stalo teniso stalus ir skersiniy kompleksa, kad ji tapty

universalia laisvalaikio zona visiems gyventojams.

Irengti aikStelés apSvietima ir vaizdo stebéjima: Tai leis gyventojams ilgiau naudoti aikStelg ir

uztikrins jos sauguma.
Atgimimo gimnazijos aikstelé

Atgimimo gimnazijos tinklinio aikstelé yra jrengta krepSinio aikSteléje. Taciau, deja, ji
beveik nenaudojama, nes jéjimas j aikstele yra uzrakintas, o raktg reikia imti i§ mokyklos, kuri
savaitgaliais nedirba. Si problema kelia didelj i$3tkj norint pasinaudoti aikstele, ypa¢ kai mokykla

yra uzdaryta. Siekiant didesnio prieinamumo ir naudojimo patogumo, biity svarbu rasti sprendima,



kaip suteikti visuomenei lengva prieigg prie tinklinio aiks$tés, net kai mokykla yra uzdaryta. Tai

galéty padidinti Sios sporto infrastruktiiros populiaruma ir panaudojimg visuomengéje.

Lentelé 5. Visagino tinkliniy aikstelés buklés analizé.

Pavadinimas Danga Stovai Darbai Svarbumo
prioritetas
Verdenés Smélis Yra Pakeisti smélj Vidutinis
gimnazijos Irengti tinklg
aikstynas
Draugystes Guma Yra Jrengti Zemas
progimnazija apsSvietimag
Ziburio Zemé Yra, bet paseng Irengti tinklinio | Aukstas
progimnazija aikstele (danga,
stovai ir tinklas)
Irengti
apSvietima
Bangos Zemé Yra, bet pasen¢ Irengti tinklinio | AuksStas
aikstele (danga,
stovai ir tinklas)
Irengti
apSvietima
Irengti
gimnastikos
skersiniy
kompleksa
Irengti lauko
jégos
treniruoklius
Paplidimio Smelis Yra, bet pasen¢ Atvezti smélio Vidutinis
aikstele
Festivalio g. Asfaltas Yra, bet pasen¢ Pilnai Aukstas
rekonstruoti
aikstele




Atgimimo Guma Yra Apgalvoti jéjimo | Zemas

problema

Stalo teniso infrastruktiiros analizé

Stalo teniso stalai Visagine
Stalo tenisas yra populiarus tarp Visagino gyventojy, taciau jo prieinamuma galima
pagerinti. Siuo metu mieste yra keletas stalo teniso staly, tadiau jie turi tam tikry trilkumy (termo-

siuvai reikalauja prieziiiros).

Stalai yra pastatyti Draugystés ir Verdenés sporto aikStynuose. Taip pat galima rasti stalo
teniso staly prie sporto komplekso Vilties g. SA ir prie Atgimimo gimnazijos. Deja, prie Atgimimo
gimnazijos stalo teniso stalai yra Zemi ir tinkami tik maZiems vaikams, kurie, deja, daZnai ten

neateina, nes Sioje gimnazijoje néra 1-4 klasiy mokiniy.

Populiariausia vieta stalo tenisui - Draugystés progimnazijos sporto aikstynas, taciau ir Sie
stalai reikalauja remonto (termos siuvai turi buti sutvarkyti jau kelis metus).

Pasiulymai:

Papildomai jrengti po 2-3 stalo teniso stalus kiekviename mikrorajone. Tai leisty pagerinti
Sios sporto Sakos priecinamuma visai bendruomenei. Stalo teniso stalai galéty biiti pastatyti ten, kur

Siuo metu yra nenaudojamos dziovyklos.



Sitilomos vietos:

e Festivalio g. tarp 13 ir 15 namy, apleistos tinklinio aikstelés teritorijoje.
e Veterany g. 6 kiemas.

e Taikos pr. 76 kiemas.
Galima rasti ir daugiau potencialiy viety, svarbu, kad Salia biity daug namy.

Biity gerai jgyvendinti praktiska ir jJdomy pasiiilyma i stalo teniso entuziasty - pastatyti
stalo teniso aiksteles su stogu, kad zmongés galéty zaisti ir blogo oro salygomis. Tokiam projektui

biity galima naudoti metalo konstrukcijas.

Prie stalo teniso staly taip pat buity galima jrengti suolelius, kad zaidéjai galéty
atsipalaiduoti arba stebéti kity zaidimus. Tai prisidéty prie $ios sporto Sakos populiarumo ir

prieinamumo Visagine.

Lauko treniruokliai ir skersiniy kompleksai

9 Visa ginas
@

Esamos ir sillomos vietos skersiniy ir gimnastikos kompleksams



Mieste yra nemazai viety, kur galima sportuoti su lauko treniruokliais. Taciau svarbu
atkreipti démesj, kad pirmame mikrorajone lauko treniruokliai yra jrengti arba prie ezero, arba prie
Verdenés gimnazijos. Vienintelé vieta, kur yra lauko treniruokliai pirmame mikrorajone, yra

nedidelé aikstel¢ prie stadiono Partizany gatvéje.

Be to, reikéty pabrézti, kad skersiniy ir lauko treniruokliy kompleksai néra visur vienodi ir
moderniis. Pavyzdziui, treniruokliai prie Partizany gatvés yra labai pasenusi ir neatrodo patraukliis
naudojimuisi. Taip pat skersiniy kompleksas prie Bangos gatvés egzistuoja nuo seny laiky, nors jis
atlieka savo tiesioging funkcija, galbiit vertéty apsvarstyti galimybe ji pakeisti nauju, Siuolaikisku

kompleksu.

Lauko treniruokliy ir skersiniy kompleksai turéty atsirasti vietose, kuriose vyksta arba
planuojamas fizinio aktyvumo veikly vystymas, siekiant papildyti ir pajvairinti Sias teritorijas. Apie
tai bus pasidalinti placiau, pristatant galimas vietas vystymo koncepcijos plane. Tai padéty sukurti
modernias, pritaikytas naudotojy poreikiams infrastruktiiras, kurios skatinty aktyvy gyvenimo biida

mieste.

Lauko teniso infrastruktiiros analizé
Visagine turime teniso korty kompleksa, kuris jsikiirgs prie futbolo stadiono ir irklavimo
Sioje vietoje organizuojami teniso turnyrai ir vykdomos treniruotés.

Nepaisant teniso korty komplekso privalumy, yra keletas trikumy, kuriuos biitina iSspresti:

1. Danga ir remontas: D¢l statybinio broko 2 1§ 5 teniso korty danga reikalauja kapitalinio
remonto. Teniso klubo atstovy nuomone, tai yra svarbiausia techniné problema, kurig biitina spresti

artimiausiu metu.

2. Zaidimo galimybés Ziema: Siuo metu néra galimybés Zaisti teniso ziemos laikotarpiu, nes
Visagino sporto salés néra pritaikytos Siam Zaidimui. Problemos kyla dé¢l netinkamos dangos ir

iSmatavimy, taip pat ne visuose sporto objektuose yra galimybé¢ jrengti tinkla.

Sie i3iikiai trukdo teniso entuziastams mégautis zaidimu visais mety laikais. Todél biitina
ieskoti sprendimy, kurie padéty iSspresti Sias problemas ir pagerinty teniso korty infrastruktiirg
Visagine. Tai galéty apimti ne tik remonto darbus, bet ir galimybes Zaisti tenisg visais mety laikais,

suteikiant daugiau galimybiy miesto gyventojams dalyvauti Sioje populiarioje sporto Sakoje.



Dviradiy infrastruktiira ir takai

Nors aplink Visaging yra pakankamai daug gery dviraciy taky, jie néra sujungti i vientisg
marsrutg ir daznai persikerta su automobiliy keliais. Taip pat truksta vientisos dviraciy taky
sistemos ir jos viesinimo. Siuo metu néra aiskiai zymimy marsruty nei paciame mieste, nei uz jo

riby.

Pazymétina, kad Visagino savivaldybés teritorijoje truksta dviraciy stovy kiemuose, retai
pasitaiko ir prie traukos tasky, tokiy kaip parduotuvés, biudzZetinés jstaigos, parkai, dviraciy peréjy

néra (zyméjimas).

Parengta schema, kurioje pazZyméti suremontuoti dviraciy takai ir jy atkarpos

Zemiau pateiktuose nuotraukose gerai matosi, kad yra viety, kur dvira¢iy takas sujungtas
su pésciyjy taku, veda tiesiog link vaziuojamosios dalies ir nutruksta, dviraciy peréjos néra
pazymétos, nors turi buti skiriamas ypatingas démeésis siekiant pakeisti zmoniy jpro¢ius naudotis

automobiliais ir pakeisti juos i dviracius.

Sitloma skirti ypatingg démesj dviraciy infrastruktiros vystymui. Rengiant projektus
atsizvelgti | galiojantj dviraCiy specialyjj plang. Turi buti skiriama 1éSy specialiai Siam tikslui. Prie

gyvenamyjy namy turi atsirasti patogiis dviraciy stovai.



Prastos dviraciy sistemos pavyzdziai:




Interneto svetainése, ieSkant "Dviraciy takai Visagine", randamas tik vienas 16 km
marsrutas, kertantis miSkus ir kelius aplink Visaging, bet nepakankamai akcentuojantis miesto

teritorijas.
Pasiiilymai
Dviraciy meégéjy klubas sitilo kelis pasitilymus dviraciy infrastruktiiros gerinimui mieste:

Dviraciuy remonto ir jkrovimo stotelés: [rengti dviraciy remonto stoteliy mieste, ypac
strategiSkose vietose, tokiose kaip Visagino ezero pakrante, jvaziavimo | miestg punktai (pvz.,
Kosmoso-Parko sankryza ir Taikos-Energetiky), ir po vieng kiekviename mikrorajone. Stotelés su

ikrovimu geriau statyti prie geros infrastruktiiros, pvz. kur yra kavinés.

Dviraciy remonto ir jkrovimo stotelés

Kainos:

e 2286 eur su PVM: https://miestui.lt/1495-dviraciu-remonto-prieziuros-ir-ikrovimo-stotele-

emax-.html

e 2110 eur be PVM: https://velostotele.lt/suprema/

2) Dviraciy taky Zyméjimas. Bity naudinga aiskiai pazyméti dviraciy takus, ypac vietose, kur jie
kertasi su automobiliy keliais. Toks Zenklinimas prisidéty prie geresnés dviraciy vazinéjimo

kultiiros formavimo ir saugesnio eismo salygy dviratininkams.


https://miestui.lt/1495-dviraciu-remonto-prieziuros-ir-ikrovimo-stotele-emax-.html
https://miestui.lt/1495-dviraciu-remonto-prieziuros-ir-ikrovimo-stotele-emax-.html

3) MarSruty Zyméjimas: ISrySkinti Zinomus dvira¢iy marSrutus, padaryti juos aiSkiai matomais ir

saugiais dviraciy mégéjams.

4) Marsruty vieSinimas: Aktyviai informuoti apie galimus marSrutus spaudoje ir kitose vieSosiose

erdvese, skatinant dviraciy kulttirg ir saugy dviraciy naudojima.

Sie pasitilymai siekia ne tik skatinti dvira¢iy naudojima, bet ir pagerinti visuomenés
informuotuma apie esamus dvirac¢iy marsrutus bei padaryti juos saugiais ir prieinamais kiekvienam

miesto gyventojui.

Sportinés ir fizinio aktyvumo infrastruktiiros pritaikymas nejgaliesiems

Siuo metu Visagino savivaldybés teritorijoje nejgalieji susiduria su isikiais, susijusiais su
sporto ir fizinio aktyvumo erdviy prieinamumu. Esamos galimybés yra ribotos, o tik viena sporto
salé — Visagino sporto centro salé (Vilties g. SA) — pilnai pritaikyta nejgaliesiems. Be to, dalinai
pritaikyta yra Visagino krepsinio mokyklos sporto sal¢. Taciau, norint uztikrinti visy asmeny
galimybes dalyvauti sporto ir fizinio aktyvumo veiklose, biitina atkreipti démes;j ] keliy svarbiy

sriciy pritaikyma.

Sporto aikstelés, treniruokliy skersiniy kompleksai: Zenkliai triiksta sporto aiksteliy,
treniruokliy ir skersiniy kompleksy, kurie biity tinkamai pritaikyti nejgaliesiems. Dauguma esamy
aiksteliy néra pritaikytos minimaliems prieinamumo standartams. Sioje srityje biitina jdiegti
papildomas priemones, leidzian¢ias nejgaliesiems patogiai ir saugiai dalyvauti jvairiuose sporto

renginiuose.

Gyvenamyjy namy kiemai: Gyvenamyjy namy kiemuose sporting¢ ir fizinio aktyvumo
infrastruktiira yra beveik visiskai nepritaikyta nejgaliesiems. Siuose rajonuose esanti infrastruktira
néra jdiegta taip, kad ji biity prieinama kiekvienam miesto gyventojui, nepriklausomai nuo negaliy.
Biitina kurti prieinamg ir saugia erdve, kuri skatinty nejgaliesiems aktyviai dalyvauti sporto

veikloje.

PavyzdZiui galima biity kiekviename mikrorajone jrengti bent po vieng daugiafunkcinj

zaidimy kompleksg kuris tikty ir nejgaliesiems.



Sertifikuotas ir daugiafunkcinis Zaidimy kompleksas nejgaliesiems ir sveikiems.
Kaina 14720 Eur. Judekimlauke.It

Papildomos paslaugos: Svarbu numatyti specialias palaikymo paslaugas ir patogumus tiems, kurie
turi specifiniy poreikiy. Tai gali apimti ne tik prieigg prie sporto objekty, bet ir orientacijos
tarnybas, specialias treniruo€iy programas ir prieziiiros paslaugas, uztikrinancias nejgaliesiems

saugy ir komfortiskg dalyvavima fizinio aktyvumo veiklose.

Visagino savivaldybé, sickdama uztikrinti jvairiy gyventojy dalyvavima sporte, turéty imtis
konkreciy veiksmy, siekdama pritaikyti esamas ir kuriamas sporto erdves taip, kad jos biity
pasiekiamos ir nejgaliesiems, ir visiems miesto gyventojams. Tai ne tik pagerinty gyventojy

sveikatg, bet ir prisidéty prie visuomenés integracijos bei lygiy galimybiy principy jgyvendinimo.

FIZINIO AKTYVUMO IR SPORTO INFRASTRUKTUROS VYSTYMO KONCEPCIJA

Kosmoso-Partizany-Vilties gatviy zona
Sporto infrastruktiiros gerinimo darbus reikia pradéti nuo sportinio aikStyno esancio
Kosmoso gatvéje. Siame miesto rajone Siuo metu visiskai néra jokios vieSai prieinamos sportinés

infrastrukttros, kuri bti saugi ir patraukliai atrodyty.
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I visg aikstyna reikia zitréti kompleksiskai, nes biity gerai, kad vienoje vietoje Visagine
atsirasty sporto aikstelei krepsiniui, tinkliniui, futbolui, o Ziemos metu viena i$ aiksteliy galéty
transformuotis j ¢iuozykla. Biitina jrengti ir 2 km ilgio bégimo takelius gumine danga, kad pirmo
mikrorajono gyventojai galéty bégioti miesto gatvémis. Toks bégimo takas galéty tapti unikaliu

miisy regione, kadangi nei vienam mieste kol kas néra guminés bégimo takelio.



Aiksteléje kur ankS¢iau buvo ledo ritulio arena siiiloma jrengti universalig aikstele, kur
galima bty Zaisti populiariausius Zaidimus: krep$inj ir tinklinj. AikStel¢ turi biiti pakankamai didele
ir plati, kad Ziemos metu aplink ja galima biity pastatyti ledo ritulio aikSteles bortus ir padaryti
¢iuozykla. Projektavimo etape svarbu apsvarstyti kaip apsaugoti aikSteles danga nuo tirpstancio

ledo ir kaip uZlieti ir prizitiréti leda Salto sezono laikotarpio.

Salia esanciose vietose, kur ankS¢iau buvo tinklinio, krepSinio ir teniso aikstelés galima
bty numatyti vieta gimnastikos ir skersiniy kompleksams, lauko treniruokliams bei parkour‘o

parkas.



‘ LAUKO JRANGA MIESTAMS IR FARK ANS .

Parkuro parkas butu geras objektas, kur miesto vaikai galéty lavinti pagrindinius

motorinius veiksmus, bei jéga ir koordinacija.



Futbolo stadione Partizany gatvéje rekomenduojama jrengti pripu¢iama sporto salé, kad

po jos stogu atsidurty ir dalis bégimo takelio (jos kilpas). Tai leis miesto gyventojams bégioti ir

ziemos laikotarpiu.

Tarp Partizany ir Vilties gatviy rekomenduojam jau esancig betono bégimo takelj
modernizuoti ir uzlieti guminiu pagrindu, kas Zenkliai pagerinty kaip pojii¢ius nuo bégimo tai ir
sveikatos prasme, nes guma geriau amortizuoja ir saugo kelio sanarius. Takelj reikia pratesti ,,sauso

fontano* ir ten padaryti ratg, kad galima biity grjzti atgal.



Netoli nuo Visagino g. esancios zaidimo aikstelés turime tinkama vieta, kad jrengti 28 metry
ilgio nusileidimo lynu jrenginj. Tai yra smagi ir naudinga lauko pramoga, skirta gerinti vaiky
iStvermeg ir fizinj pasirengima, kadangi reikia tvirtai laikytis jsikibus rankomis. Lynas pakabintas 1,4
metry aukstyje, puikiai tinka ikimokyklinio ar mokyklinio amziaus - vyresniems nei 4 mety
amziaus vaikams. Nusileidimo lynas gali biiti jrengiamas mokyklos laisvalaikio ar zaidimy zonose

kartu su:

e Dvivietémis arba vienvietémis lauko stipynémis
e Lauko karstinémis ir laipynémis

e Klitciy ruozais



Sitiloma vieta nusileidimui lynu jrenginiui I mikrorajone.

Sioje zonoje taip pat biitina sutvarkyti Gerosios Vilties krepsinio aikstele. Ji turi bati saugi
ir patraukli vieta krepsini bei tinklini zaisti, kaip mokyklos ugdytiniams, taip ir §io gyvenamosios

vietos bendruomenei. Reikia:

e pakeisti asfalting dangg | guming
e iSardyti kriimus
e sutvarkyti tvorg

e numatyti galimybe pastatyti tinklinio stovus



Festivalio gatvés zona

Apleista tinklinio aikstelé Festivalio g.
Festivalio gatvéje visiSkai néra jokios sportinés infrastruktiiros. Rekomenduojama:

e modernizuoti esam tinklinio aikstele

o uzasfaltuoti bégimo-slidin¢jimo trasa

e miske prie bégimo-slidinéjimo trasos keliose vietose jrengti gimnastikos, jégos ir
skersiniy kompleksus

o Pazymeéti slidinéjimo ir bégimo trasus marsrutus

o Numatyti rodiklius  SiaurietiSko ¢jimo-bégimo ir galimus dviraciy takus.

Visagino eZero pakrantés zona
Visagino ezero pakranté — tai viena populiariausiy viety mieste net tik tarp miesto gyventojy, bet
ir taip jo sveciy (ypac vasaros metu). Norint pagerinti §ios zonos sportiné ir laisvalaikio

infrastruktura siuloma:

e Irengti pés¢iyjy marsSrutg aplink Visagino ezera



Irengti antra papludimio tinklinio aikStelg

Pakeisti smel;j paplidimio krepSinio aiksteléje

Modernizuoti tinklinio aikStel¢ prie ,,Bangos* KC

Prie tinklinio aikstelés jrengti jégos lauko treniruokliy kompleksa (su svoriais)

Irengti ir suzyméti bégimo ir SiaurietiSko ¢jimo marsrutus, pratgsiant juos iki trecio
mikrorajono pabaigos (i¢jimas i miska i$ Jaunystés g. prie iSvaziavimo j sodininky bendrija
Pavasaris*

Irengti disko-golfo 9 ir 18 duobiy marSrutus

Tarybu-Veterany gatviy zona

Kieme tarp namy Veterany g. 6 ir 8 esanti betonine aikstelé Siuo metu jrengtas krepsinio

stovas. Si vieta pakankamai populiari tarp jaunimo nes tai vienintele krepsinio aikstelé, kuria

lengvai gali pasiekti antro ir pirmo mikrorajono gyventojai. Rekomenduojama:

1
2
3.
4

Irengti 20x30 m sportine aikStele su gumine danga ir dirbtiniu apSvietimu
Irengti 2 krepSinio stovus ir tinklinio stovus su tinklu
Irengti tvora, kad apsaugoti stovinius prie namy automobilius nuo kamuoliy

Stalo teniso stalus

Parko-Kosmoso g. zona

-




Parko ir Kosmoso gatviy zonoje reikia atkreipti démesj j dvi esancias sporto aiksteles ir dvi

galimas vietas jiems jrengti.

e Kosmoso g. esancioje aikSteléje (buvusieji teniso kortai) miske prie VTVPMC galima biity
jrengti ¢iuoZykla su dirbtiniu apSvietimu. Aplink aikstel¢ pastatyti suolelius, kad ten galima
bty pailséti Ziema, o vasarg buity gera vieta jaunimui susirinkti. Prie aikstelés galima
pastatyti stalo teniso stalus, stalo futbolo stalg ir kitus populiarus tarp jaunimo zaidimus.

e Kirepsinio aikstele prie futbolo stadiono uz savivaldybés pastato reikia pilnai sutvarkyti,
pakeiciant asfaltine danga gumine ir pastatant vienintelé Lietuvoje trikrepSio krepsinio
aikstelé (apvali aikstele su 3 krepsiais).

Jaunysteés - Energetiky g. zona
Prie Energetiky g. 72 esancios futbolo aikstelés buity naudinga jrengti gimnastikos arba skersiniy

kompleksa, siekiant praturtinti kiemo infrastruktiira.



Taip pat, Jaunystés-Energetiky sankryZoje vertéty sumontuoti informacinj zenkla, kuris informuoty,
jog dviragio takas tesiasi link Jaunystés g. ir atgal. Siuo metu susidaro situacija, kad baigiantis
Jaunystés arba prasidedant Energetiky g. dviracio takas néra aiSkiai pazymétas, kas gali suklaidinti
dviratininkus. Sis papildymas padéty uztikrinti sklandy dvira¢iy taky naudojima ir geriau nukreipty

judéjima Sioje teritorijoje.




Statybininky-Taikos-Energetiky g. zona
Sioje zonoje labai triiksta fizinio aktyvumo aiksteliy vaikams iki 12 mety, kur jie galéty lavinti savo

kiino jéga ir koordinacija. Sitiloma kiemuose jrengti gimnastikos ir skersiniy kompleksus bei
nusileidimo jstrizu liZiu su lynu kiemo teritorijose. Be to, rekomenduojama jrengti bent vieng stalo

teniso stalg Taikos g. kiemuose (Zr. schemg kiemy infrastruktiiros vystymo skyriuje).

Draugystés-Statybininky zonoje sitiloma sukurti skate parkg arba dviraciy parka, kur vaikai galéty
1gyvendinti savo pomegius ir aktyviai leisti laikg netoli namy. Tai sumaZinty biitinybe keliauti iki

Gerosios vilties, kur jau yra panasaus pobiidzio aikstelé. Si papildoma infrastruktiira suteikty

galimybe vietos vaikams dziaugtis judesiu ir praleisti laikg aktyviai.

Siuloma vieta dviraciy ir/arba skate parkui



KIEMU TERITORIJU SPORTINES IR FIZINIO AKTYVUMO INFRASTRUKTUROS
VYSTYMAS
Daugiabuciy namy kiemuose esantys tinkami lauko treniruokliai turi biiti universalis ir
atitikti jvairiy Zmoniy poreikius, atsizvelgiant j tai, kaip sporto infrastruktiiros priecinamumas gali
paveikti fizinio aktyvumo lygi. Tyrimai rodo, kad atstumas iki sporto objekty, virSijantis 500 metry,
gali turéti neigiamg jtakg savaitiniams fizinio aktyvumo MET (metabolinés ekvivalento uzduotys)

valandoms (J.I. Halonen, 2015).

Siekdami uztikrinti, kad sporto ir fizinio aktyvumo objektai biity pasiekiami kiekvienam
miesto gyventojui, nepriklausomai nuo jo amziaus ir fizinio aktyvumo lygio, turime stengtis
tvarkyti kiemus ir miesto teritorijg. Tod¢l sitilome kiemuose jrengti skersiniy ir gimnastikos
kompleksus, kliti¢iy ruozus, nusileidimus lynu jrenginius, siekiant suteikti galimybes vaikams
lavinti fizinj aktyvumg ir motorinius jgtidzius. Be to, tai leisty uztikrinti sporto infrastruktiiros

prieinamuma (500 m atstumu) kiekvienam miesto gyventojui.

Jégos treniruokliai, tokie kaip svorio kilimai, stangos ir kita jranga, skirta kiino stiprinimui,
gali padéti kompensuoti MET valandy sumazgjima, kuris budingas tiems, kuriems did¢ja atstumas
iki sporto objekto. Aerobiniai treniruokliai, pavyzdziui, bégimo takai ar elipsiniai treniruokliai, gali
skatinti kardiovaskulinj aktyvuma, nepaisant to, ar sporto objekty skaicius arti namy padidéja ar
maze¢ja.

»dtretching® arba jogos zonos, lauko tinklinio arba krepSinio aikstelés, suoleliai ir sédé€jimo
vietos yra svarbiis komponentai, kurie gali praturtinti lauko treniruokliy erdve ir skatinti jvairiy

fizinio aktyvumo formy praktikavima.

Atsizvelgiant | iSvadas 1§ tyrimo, kuriame buvo nagrinéjama, kaip sporto infrastruktiiros
poky¢iai gali paveikti fizinj aktyvuma, svarbu jrengimus kurti taip, kad jie biity patrauklis ir
prieinami kuo platesniam gyventojy ratui. Taip pat verta jtraukti instrukcijas ir nurodymus, kurie
padéty naudotojams teisingai naudotis jranga, bei vaiky aikstele, skatinancig Seimy dalyvavima.
Konsultacijos su gyventojais leisty nustatyti konkrety jrangos poreikj, atsizvelgiant j bendruomenés

lukescius.
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Sitlomos vietos kiemy FA ir sportinés infrastruktiirai gerinti (detali informacija Google My Maps svetain¢je)
Skersiniu kompleksai ir jégos treniruokliai

Skersiniy kompleksai miesto sportinéje infrastruktiiroje yra svarbi dalis, kuri prisideda prie
jvairaus amziaus ir fizinio pasirengimo lygio zmoniy fizinio aktyvumo. Sie kompleksai yra

reikalingi daugeliui prieZasciy, kurias galima paremti moksline informacija:

1. Fizinio aktyvumo skatinimas: Mokslinés studijos daznai rodo, kad fizinis aktyvumas turi
teigiamg poveikj fiziniam ir psichiniam sveikatai. Skersiniai yra puiki priemoné, skatinanti

judéjima, stiprinant raumenis ir gerinant fizing iStvermg.

2. Sveikatos gerinimas: Sportiné veikla, jskaitant skersiniy treniruotes, yra susijusi su jvairiais
sveikatos pranasumais, jskaitant sumazéjusj Sirdies ir kraujagysliy ligy bei nutukimo rizika,

pagerintg kraujotakg ir kauly struktiirg.

3. Streso maZinimas: Fizinis aktyvumas, jskaitant skersiniy pratimus, gali padéti sumazinti stresg ir
pagerinti nuotaika, nes vykstant treniruotéms organizme i$siskiria endorfinai, taip vadinamieji

"laimés hormonai".



4. Socialinés saveikos skatinimas: Sporto veikla kartu su kitais Zmonémis, jskaitant skersiniy
kompleksus, gali skatinti socialing sgveika, komandinj darbg ir bendruomenés dalyvavima, kas taip

pat yra svarbu gerai bendruomenés sveikatai.

5. Prevencija nuo suZeidimy: Skersiniai gali biiti naudojami jvairioms $ildymo ir rémimo
pratimams, kurie padeda sumazinti suzeidimy rizika. Tai ypac¢ svarbu, kai zmonés rengiasi dalyvauti

kitiems intensyvesniems sporto renginiams ar varzyboms.

6. Ivairiy raumeny grupiy stiprinimas: Skersiniai yra puikus jrankis stiprinti jvairias raumeny

grupes, jskaitant kojy, dubens ir pilvo raumenis, o tai prisideda prie visapusiskos fizinés formos.

Skersiniy kompleksai yra svarbi dalis miesto sportinés infrastrukttiros, kuri prisideda prie
sveikatos ir geroves skatinimo, socialinés sgveikos skatinimo ir fizinio aktyvumo populiarinimo.
Sitlomos vietos naujiems skersiniy kompleksams Visagine. Svarbu atsizvelgti | tai, kad skersiniy

kompleksai pagal jy auksti turi biiti prienami kaip suaugusiems, taip ir vaikams.

Lauko jégos treniruokliai
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Kainos nuo 2500 iki 4800 eur/vnt. (Euroatletas.lt)

Neseniai produkty asortimente atsirado nauja tendencija: lauko treniruokliai. I$skirtinis
jrangos bruoZas yra tas, kad vartotojas pats gali keisti ir reguliuoti treniruoklio svoriy apkrova pagal
savo pasirengimo lygj. Tokio bruozo niekas kitas pasaulyje neturi. Taigi dabar su Siais treniruokliais
gali treniruotis ir profesionalai ir mégéjai ir Zmonés su negalia, nes Streetbarbell Plius serija suteikia

galimybe sportuoti Zmonéms su nejgaliiijy veziméliais.

Apkrovos keitimas pridedant ar nuimant svoriy diskus yra tradicinis sporto jrangos biidas,
kuris ir yra panaudotas Siuose treniruokliuose, tik esminis skirtumas yra tas, kad visiSkai nuimti
svoriy nuo jrangos negalima, jie yra tvirtai pritvirtinti, kad iSvengti vandalizmo ar vagystés stvejy.

Treniruoklio apkrova galima reguliuoti kas 2,5kg



Senstantiems miestams kaip Visaginas, kur yra pakankamai daug jaunimo, gali biti labai

naudinga jtraukti jégos lauko treniruoklius j savo infrastruktira dél keliy svarbiy priezasciy:

1. Sveikatos palaikymas: Senstanti gyventojy populiacija daznai susiduria su sveikatos i$siikiais,
iskaitant sumazéjusig raumeny mase, kauly tankj ir bendrg fizine iStverme. Jégos lauko treniruokliai
leidzia senjorams saugiai ir veiksmingai treniruoti raumenis, stiprinti kaulus ir palaikyti gerg fizing

sveikata.

2. Sveikatos stiprinimas be papildomuy iSlaidy: Daugelis senjory gali biiti maziau link¢ naudotis
sporto klubais arba mokamais treniruo¢iy programomis. [rengus jégos lauko treniruoklius
vieSosiose vietose, senieji miesto gyventojai gali nemokamai pasinaudoti sveikatingumo

galimybémis.

3. Socialiné sgveika ir bendruomenés stiprinimas: Treniruotés lauke sukuria galimybeg senjorams
susitikti, bendrauti ir skatinti vieni kitus. Tai ne tik prisideda prie fizinés sveikatos, bet ir skatina

socialing sgveika ir prisidéjima prie bendruomenés.

4. Senjory savarankiSkumo skatinimas: Jégos lauko treniruokliai daZnai btina pritaikyti naudoti
be dideliy varomyjy jégy, todél jie gali biiti naudojami visiSkai savarankiskai. Tai skatina senjorus

18laikyti savarankiSkuma ir gerina jy kasdieninj gyvenima.

5. Fizinio aktyvumo skatinimas. Senstantiems Zmonéms yra svarbu i§laikyti aktyvy gyvenimo
biida, kad biity iSlaikytas judrumas ir bendra gerove. Jégos lauko treniruokliai yra puiki priemoné

skatinti fizin] aktyvuma be didelés jrangos ar specialiy jstaigy.

Itraukdami jégos lauko treniruoklius j senstant] miesta, galima padéti senjorams i§saugoti

gerg fizine biikle, skatinti sveikatg ir kartu stiprinti bendruomenés dvasia.

Sitlomos vietos jégos lauko treniruokliy kompleksams Visagine, kad jie vienodai biity
pasiekiami visiems gyventojams. Planuojant pirkimg svarbu atsizvelgti i tai, kad vienas kompleksas
turi susidaryti 1§ bent 3 treniruokliy kriitinés, peciy ir kojy raumeny grupei apkrauti. Taip pat galima

numatyti stogus treniruokliams, kad galima biity sportuoti bet kokiomis oro saglygomis.



Stogas jégos treniruokliams.
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Esamos kompleksai (roziné spalva), sitllomos vietos jégos lauko treniruokliams (ruda spalva) ir
skersiniy/gimnastikos kompleksams (mélyna spalva).



KONCEPCIJOS IVYKDYMO DARBAI PRIORITETO TVARKA

TIKSLAS UZDAVINIAI PRIORITETAS
1. Sporto aikStyny esanciy 1.1. Irengti universalig sporting aikstele, kuri ziemos laikotarpiu biity Aukstas
Partizany-Kosmoso-Vilties g. |naudojama kaip ¢iuozykla.
atnaujinimo darbai
1.2. Atnaujinti bégimo takelius Kosmoso-Partizany-Vilties g. Aukstas
1.3.Irengti gimnastikos, skersiniy kompleksus Aukstas
1.4.Jrengti jégos treniruokliy kompleksa Aukstas
1.5.Jrengti parkuro kompleksa Vidutinis
2. Beégimo-slidinéjimo, pés€iyjy |2.1. Sukurti ir jZenklinti bégimo-slidingjimo, pés¢iyjy ir dviraciy marsrutus Aukstas
ir dviraciy taky plétra aplink miestg (miskas uz Taikos g., Visagino eZeras, Festivalio g.)
2.2. MarSruty vieSinimas spaudoje ir visuomeng¢je. Aukstas
2.3. Slidin¢jimo trasy paruoSimas ir priziliréjimas Ziemos laikotarpiu Vidutinis
3. Gerosios Vilties krepsSinio 3.1. [rengti universalig sporto aikstele, kur mokyklos ugdytiniai ir aplink Aukstas
aiksSteles atnaujinimo darbai  |esan¢iy namy gyventojai galéty Zaisti krepSinj, tinklinj ir kitus sportinius
Zaidimus.
3.2.Jrengti aikstelés dirbtinj apSvietima Vidutinis
4. Festivalio g. tinklinio 4.1. Irengti universalig sporto aikStele, kur mokyklos aplink esan¢iy namy Vidutinis

aikstelés atnaujinimo darbai

gyventojai galéty zaisti tinklinj, krep$inj ir kitus zaidimus




4.2. Irengti stalo teniso stalus Vidutinis
4.3. Irengti sportinius objektus, kurie gali sudominti jaunimg ir $ios gatvés Vidutinis
bendruomeng (skersiniy kompleksas, lauko treniruokliai, zaidimy stalai)
4.4. Irengti aikStelés dirbtinj apSvietima Vidutinis
Pagerinti Atgimimo 5.1. Atrakinti krepSinio-tinklinio ir futbolo aiksteles. Aukstas
gimnazijos prieinamuma
visuomenei 5.2. Irengti dirbtinj aikSteliy apSvietima Vidutinis
Ziburio pagrindinés mokyklos |6.1. [rengti tinklinio aikstelé Ziburio pagrindinés mokyklos mokiniams. Aukstas
sporto aikStyno
infrastruktiros tobulinimas 6.2. Irengti visy Ziburio sporto aikStyno aiksteliy dirbtinj apSvietimag Vidutinis
Futbolo infrastrukttiros 7.1. Centrinio futbolo stadiono atsarginés futbolo aikstelés dangos Aukstas
tobulinimas Visagino keitimas.
savivaldybés teritorijoje.
7.2. Pripuc¢iamo sléginio kupolo jrengimas atsargin¢je futbolo aiksteléje Vidutinis
7.3. Futbolo aiksteliy infrastruktiiros gerinimas savivaldybés teritorijoje Vidutinis

(vartai, tinklai, dangos keitimas, tribiiny arba sédimy viety jrengimas
aplink aiksteliy)




7.4. Futbolo aiksteliy dirbtinio apSvietimo jrengimas.

Vidutinis

8. Gyvenamyjy namy kiemy 8.1. Skersiniy jrengimas Aukstas
teritorijos sportinés ir fizinio
aktyvumo infrastruktiros
vystymas. 8.2. Nusileidimy lynu kompleksy jrengimas Vidutinis
8.3. Kliti¢iy ruozy jrengimas Aukstas
8.4. Lauko gimnastikos treniruokliy ir kompleksy jrengimas Vidutinis
8.5. Stalo teniso staly jrengimas Aukstas
9. Visagino eZero pakrantés plétra |9.1. rengti pés€iyjy-dviracio marSrutg aplink Visagino eZera, pratesiant Aukstas
pésciyjy takg nuo paplidimio link III mikrorajono.
9.2. Atnaujinti tinklinio aikstele ir jrengti jégos treniruokliy bei skersiniy Vidutinis
kompleksa $alia jos
10. Dviraciy infrastrukttiros plétra 10.1.Sukurti vientisg dviraciy tinklg Visagino savivaldybés teritorijoje Aukstas
10.2. Suzyméti vietas kur dviracio takai kertasi su automobiliy keliais Aukstas




10.3. Jrengti dviraciy stovus kiemuose Aukstas

10.4. Irengti dviraciy remonto stoteles I, II ir III mikrorajonuose Vidutinis

10.5. Pazyméti dviracio marSrutus Visagine ir aplink miestg bei Aukstas
aktyviai vieSinti juos visuomenéje ir LT spaudoje




KONTAKTAI

Vardas Pavardé

Sporto Saka

Telefonas

Aleksandr Braznikovas

Bendrieji klausimai, krepSinis

+370 616 45822

Dmitrij Zavertalenko

Stalo tenisas

+370 657 88067

Ilja Petrov Lauko tenisas +370 646 13462
Vitalij Glusenko Tinklinis +370 612 60808
Ivan Svaibovic Futbolas +370 687 89032
Igor Terentjev Slidinéjimas +370 614 23948

Modestas Baltakis

Neigaliyjy sportas

+370 614 10764
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4. Workout lauko gimnastikos treniruokliai: https://darom.lt/lauko-treniruokliai/workout-

gatves-gimnastikos-treniruokliai/

5. Lauko jégos treniruokliai: https://vaivorykste.lt/lauko-treniruokliai

6. Zaidimy aikstelés jvairaus amziaus vaikams: https:/judekimlauke.lt/kategorija/zaidimu-

aiksteles/

7. Street Barbell lauko treniruokliai su svoriais; https://atletas.lt/It/treniruokliai/lauko-

treniruokliai/street-barbell-lauko-treniruokliai/

8. Parkour parkai: https://darom.lt/workout-gatves-gimnastika/parkour/

9. Skate parkai: https://darom.lt/workout-gatves-gimnastika/skate-parkai/

10. Lauko zaidimy stalai: https://darom.lt/vaiku-zaidimo-aiksteles/betoniniai-zaidimu-

stalai/
11. Ledo ritulio apsauginiai bortai: http://www.sportwave.eu/It/apsauginiai-bortai-

289.html

12. Sportiné liejama gumine danga: https://sportosistemos.lt/sprendimai/sportines-dangos/
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PRIEDAS 1

PAPLUDIMIO TINKLINIO AIKSTELIU REIKALAVIMAI

Kvarcinis smélis. [rengiant paplidimio tinklinio danga, naudojamas baltas kvarcinis
smulkiagridis smélis, kurio frakcija yra 0,1-1 mm. Prie§ parduodant, medziaga nuplaunama, kad
bty paSalintos priemaiSos ir smulkiis elementai. Dél apdorojimo dulkiy daleliy kiekis tampa
minimalus. Todé¢l Zaidimas po kaitria saule ar ant sauso pavirSiaus nesukelia diskomforto
sportininkams. Déka molio inkliuzy nebuvimo smélis net ir po lietaus islaiko purig struktiira, kuri
neleidzia pédoms jstrigti smélio maséje ir leidZia ir toliau Zaisti atviroje vietoje po blogo oro.
Dideliy intarpy (akmeny, Sakny gabaléliy ir kt.) nebuvimas rodo, kad medziaga yra visiskai saugi

odai.

Papliidimio tinklinio aikstelé. Zaidimo aikstelé yra 16 x 8 m stadiakampis, apsuptas laisvos zonos,
kurios matmenys ne mazesni kaip 5 m nuo priekiniy ir Soniniy linijy. Smélio sluoksnio gylis turi
biti ne mazesnis kaip 40 cm Atsizvelgiant j standartinius aikStelés matmenis (16x8 metrai), norint
visiskai uzpildyti sporto aikste, reikés apie 50 m3 uzpildo. Reikéty pasiripinti brezentu, kuris

uzdengty centring zong lietaus atveju.

Iranga aikSteléms

Antenos. Stulpu apsauga. Linijos. Visos linijos yra 5-8 plo¢io. Linijos turi biti tokios spalvos, kuri
ryskiai kontrastuoty su smélio spalva. Linijos turi biiti klojamos juostomis i§ elastingos (elastinés)
medziagos. Linijiniai tvirtinimai taip pat turéty buti pagaminti i§ minkstos, elastingos medziagos.
Salés tipo aikStelés reikalavimai

Klasikinio tinklinio aikstelé yra taisyklingas 18 m ilgio ir 9 m plocio stac¢iakampis. Lauko Sonuose

ir priekinése pusése turi buti laisvos zonos (saugos zonos), Sonuose ne maziau kaip 3 metrai,

priekyje ir uzpakalyje ne maziau kaip 5 metrai.



