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Kopija Jaunimo reikaly koordinatorei Evelinai Visockytei

DEL BENDRADARBIAVIMO

Informuojame, kad atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy (VSPI 6 str.) baziniy, visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy 2024 mety plang
(patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenes sveikatos funkcijy vykdymo priezitros komisijos 2023 m. lapkricio
21 d. protokolu Nr. LP-228) ir Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
(Visagino sav.) (toliau — Biuras) 2024 mety veiklos plang, dotacijy dydj, Zmogiskuosius
(visuomenés sveikatos specialisty) iSteklius bei bendradarbiavimo galimybes, 2024 m. Visagino
savivaldybés jaunimui (14-29 mety amziaus) gali biti teikiamos S§ios visuomenés sveikatos
paslaugos:

Svietimo jstaigose, visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugos:

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams (konsultacijos, uzsiémimai
mokiniams 12-18 mety amziaus);

2. Sveikos mitybos ir maisto $vaistymo mazinimas bei SvediSko stalo principo diegimo
skatinimas (uzsiémimai mokiniams);

3. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas (uzsiémimai mokiniams);

4. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas (mokiniai);

5. Uzkreciamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy atsparuma

antimikrobinéms medziagoms didinimas (uzsiémimai mokiniams).
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Visagino savivaldybés teritorijoje, visuomenes sveikatos stiprinimo paslaugos:

1. Priklausomybés konsultanto paslaugy teikimas (individualios konsultacijos asmenims
nuo 18 mety amziaus);

2. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymai (uzsiémimai asmenims nuo 16 mety amziaus);

3. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos (individualios ir
grupinés psichologo konsultacijos asmenims nuo 11 mety amziaus (vaikui iki 16 mety,
bitinas raSytinis vieno i$ jo tévy ar globéjo sutikimas);

4. Ispléstiné metimo rukyti pagalba (konsultavimas metimo raokyti klausimais)
(individualios konsultacijos asmenims nuo 18 mety amziaus);

5. Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir skatinimas (konsultacijos, uzsiémimai
asmenims nuo 18 mety amziaus);

6. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas (uzsiémimai asmenims nuo 18 mety
amziaus);

7. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio aktyvumo skatinimas (uzsiémimai asmenims 18-64
mety amziaus);

8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencija (konsultacijos, uZsiémimai
asmenims nuo 18 mety amziaus);

9. UzkreCiamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy atsparumag

antimikrobinéms medZiagoms didinimas (uzsiémimai asmenims nuo 18 mety amzZiaus).
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