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Visagino savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) istatymo 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, atsizvelgdama j Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4 papunkti ir Rokiskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro 2019 m. lapkric¢io 27 d. rastg Nr. SD-117 ,,D¢l visuomenés sveikatos
stebésenos atskaitos“, nusprendzia:

1. Patvirtinti Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety
ataskaita (pridedama).

2. Nurodyti, kad S$is sprendimas per vieng ménes] nuo jsigaliojimo dienos gali buti
skundziamas Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos
g. 62, Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos
istatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio rtimams
(Respublikos g. 62, Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka.
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1. IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,.D¢l Lietuvos sveikatos 20142025
mety programos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius. LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;
2. Sukurti sveikatai palankig fizine¢ darbo ir gyvenamajg aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojy poreikius.

Visuomeng¢s sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomeneés
sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
rugpjiucio 11 d. isakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pateikiami ir aprasomi Visagino savivaldybés 2018 m. visuomengs sveikatos
bukle rodantys duomenys. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso (toliau — PRS), atspindincio, kaip jgyvendinami
LSP tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis PRS, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (rodikliai pateikiami 1 lenteléje). PRS i§ numatyty
rodikliy t. y 1 atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui Siame, bei vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliai renkami ne visose savivaldybése, todél Sviesoforo
principu neinterpretuojami.

Visagino savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. sausio 27 d. praSymu Nr.
(4.16)-1-450 ,,D¢l visuomenés sveikatos stebésenos Visagino savivaldybeje ataskaitoje 1Snagrinéti
papildomi 9 Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai. Sie rodikliai§viesofoo
principu neinterpretuojami.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (toliau — HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos
savivaldybése 2018 m.“ ir ,,Mirties priezastys 2018 m.“, Lietuvos Sveikatos rodikliy sistema,
Statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieSkos priemone, Lietuvos statistikos departamento
oficialiosios statistikos portalu ir kt.
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2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

PRS analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas lyginant pra¢jusiy mety
Visagino savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu visos 60
Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes. Vertinant savivaldybiy rodiklius, svarbu vertinti ir
absoliucius skaicius bei atkreipti démesj | maZziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turincias
savivaldybes. 2018 m. (kaip ir 2017 m.) tokiy savivaldybiy buvo 18 (2016 m. — 14): Neringos,
Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r.,
Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Dél
mazo gyventojy skaiciaus, jy rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis.

Rodikliy reikSmés stulpelinése diagramose suskirstytos | grupes, pagal kurias savivaldybés
yra vertinamos:

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, Zymimos -
spalva;

— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més zymimos geltona spalva.

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o reikSm¢, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Visagino savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Visagino savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas‘ ir santykis), buvo
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis. Atsizvelgiant ] tai, sudarytas Visagino
savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas, atlikta atrinkty rodikliy detali
analizé ir vertinimas bei parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai:

_ Zalia spalva | | Geltona spalva _ Raudona spalva |




vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

LE

Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antroje skiltyje
pateikiama Visagino savivaldybés rodiklio reik§me, trecioje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, ketvirtoje — maziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, penktoje — didZiausia reikSme tarp visy savivaldybiy, SesStoje — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybeéje santykis su Lietuvos

1 lentelé. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
Rodyklés atspindi rodiklio pokytj nuo 2017 m.: didéjo ar mazéjo, B Zalia spalva — teigiamas, W raudona — neigiamas pokytis,

geltona — nebuvo pokycio.

. - .. Savwa.ld}.'bes Sav1va.ld).7bes Lietuvos Minimali Maksimali S“flltyle:.
Eil Rodi Rodiklio pavadinimas rodiklis rodiklis rodiklis reikimeé reikimeé savivaldybé/
Nr. k (2017 m.) (2018 m.) Lietuva
* | lio
Nr. 1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
1. 1 | Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 74,8 B 716 75,9 69,9 78,6 0,96
2. 2 | I8vengiamas mirtingumas (proc.) 39,0 39,0! 30,5 24,6 41,0
1. Tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
111 3 | Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 10,6 l, 21,6 23,8 0,0 75,7 0,79
~ | 3! | Bandymy Zudytis (X60-X64, X66-X84) skai¢ius 100 000 gyv. 31,7 T 216 42,1 19,2 81,1 1,04
112, 4 11\/([)(())1(()}];1,5110 amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 186.1 1+ 153 69.1 352 2202
1.1.3. 5 | Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy 5,1 4§ 52 3,3 0,3 8,7 1,45
1.1.4. 6 | Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 4,6 l 4,7 2,2 0,3 8.2
1.1.5. 7 | Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -27,8 1‘ -23,53 5,3 -23,7 8,4
1.2. Uzdavinys. SumaZinti socialin¢g-ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salyje ir bendruomenése
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y89) 100 000 gyv.* 89,8 l 91,6 93,4 299 209,7 1,11
1.2.1. 8 | Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 103.8 B 1082 91,0 46,2 192,4
100 000 gyv.
122, 9 Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 206.4 B 2258 148.9 57.4 339.9 1,50

1000 gyv.

1 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra Il vietoje, blogiausiy reik§miy atZvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).
2 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra III vietoje, blogiausiy reik§miy atZvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).
3 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje, blogiausiy reik§miy atzvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).
42018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.
5 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo iSoriniy prieZas¢iy 2018 m. miré 2618 Zmoniy, i$ jy vyry miré 2,5 karto daugiau nei motery (1878
vyrai ir 740 motery). Visagino savivaldybéje 2018 m. nuo iSoriniy priezas¢iy miré 17 zmoniy, i§ jy 14 vyry ir 3 moterys.




1.2.3.| 10 | Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius 1000 gyv. 44,6 % 453 25,4 3,2 91,0 1,81
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 21,1 14,0 32,9 0,0 88,4
1.2.4.] 11 | Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 26,4 T 1 5.8 37.9 0.0 88.4
100 000 gyv.
2. Tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju saugumag
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
Z2LLy 12 darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv. 0.8 & 09 0.9 0.0 3,9 2
2100 13 Susvl.zalopmo .d.el nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. 172.3 ‘t 134.5 150.7 104.9 212,0 1,07
amZiaus grupéje 10 000 gyv.
213 14 Dar.lzl_ngo amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, 715 L 830 67.1 453 125.9 123
skaic¢ius 10 000 gyv.
2141 15 :;:/gamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 26.9 B 447 74.9 0.0 140.9 0.56
2.2. Uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
g/[ylitléngumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 5.3 f 0.0 5.5 0.0 20.9 1277
22.1.1 16 —— — ; —— -
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65- 12.2 * 0,0 5.5 0.0 19.6
W74) 100 000 gyv.
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.° 26,4 x 21,6 16,1 0,0 38,1 1,42
222, 17 Z;zilndartlzuotas mirtingumas dél nukritimo (W00 - W19) 100 000 19.9 5 308 15.3 0.0 32,6
2.3. Uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliu eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.!" 53 T 0o 8,0 0,0 25,4
23.1.] 18 | Standartizuotas mirtingumas dé¢l transporto jvykiy (V00-V99)
100 000 gyv. 6,8 1+ 00 7,9 0,0 26,3

62018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

72018 m. nepaskendo né vienas Visagino savivaldybés gyventojas, ta¢iau skai¢iuojant mazyjy savivaldybiy santykj su Lietuva vertinamas savivaldybiy 3 mety vidurkis (Siuo atveju Visagino:
2018 m. —0,2017 m. — 1, 2016 m. — 3), todé¢l leidinyje Visuomenés sveikatos biikl¢ Lietuvos savivaldybése 2018 m. pateikta $i rodiklio reik§mé.

8 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél atsitiktinio paskendimo 2018 m. miré 155 asmenys, i8 jy 117 vyry ir 38 moterys. Sis rodiklis rodo,
kokios savivaldybés gyventojai paskendo, taciau nerodo jvykio vietos.

92018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

10 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybeés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. I§ viso Lietuvoje uZregistruota 451 mirties atvejis dél nukritimy. Daugiau dél nukritimy miré vyry nei motery (237
vyrai ir 214 motery).

112018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

122018 m. dél transporto jvykiy nemiré né vienas Visagino savivaldybés gyventojas, tadiau skai¢iuojant mazyjy savivaldybiy santykj su Lietuva vertinamas savivaldybiy 3 mety vidurkis (Siuo
atveju Visagino: 2018 m. — 0, 2017 m. — 1, 2016 m. — 1), todél leidinyje Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. pateikta i rodiklio reikSmeé.

13 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél transporto jvykiy 2018 m. Zuvo 224 asmenys.



2.3.2.| 19 | Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 0,0 0,0 3,0 0,0 19,2 0,581

2331 20 i’gr:lsporto ivykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 73.9 l 80.9 58.9 29.3 1363 1,13
24. Uidavipvys. Maiin_ti oro, Vavndgqs i_l: dirvoienvlio ui_ter_§tumq, triukSma

200 ] 21 | Laostes R sacionarty s Sainy mesty erSaly ieis 5775 ymerus| B 7000, | (00 | i | pane

242 2 Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, 99,2 99,215 ] ] _ ]

243, 23 erlcl)gt'ekq tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 99,2 99,216 - - - -

3. Tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Uzdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu!’ 10,6 4 1038 3,0 0,0 13,0

3.1.1.| 24 | Standartizuotas mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, 100 000 gyv. 16,6 & 243 31 0,0 24,8
3.1.2. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu!® 15,8 B 162 18,1 0,0 46,5 0,87
25 Stan@grtlzuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio 11,9 T+ 9.7 17.7 0.0 45,1
vartojimu, 100 000 gyv.
3131 26 Nu81vk.alstarr'10s' Yelkos, susijusios su 'dlsp.ona\'/lmu narkotinémis 1743 B 2300 85.8 3.9 4421
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
314 27 Gyventojy skaicius, .te.nlfantls vienai licencijai verstis mazmenine 3712 1+ 3972 189.9 498 415.9
prekyba tabako gaminiais
315 23 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 3442 8 33700 166.8 32.5 359.2

prekyba alkoholiniais gaminiais

142018 m. dél transporto jvykiy nezuvo né vienas Visagino savivaldybés gyventojas, tatiau skai¢iuojant mazyjy savivaldybiy santykj su Lietuva vertinamas savivaldybiy 3 mety vidurkis (Siuo
atveju Visagino rodikliy reik§més 100 000 gyv.: 2018 m. — 0, 2017 m. — 0, 2016 m. — 5,1), todél leidinyje Visuomenés sveikatos biuiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. pateikta $i rodiklio
reik§mé.

15 VT ,,Visagino energija“ duomenys. Lietuvos rodikliai (min. ir max.) bei santykis savivaldybé/Lietuva néra skai¢iuojamas.

16 VI ,,Visagino energija‘“ duomenys. Lietuvos rodikliai (min. ir max.) bei santykis savivaldybé/Lietuva néra skai¢iuojamas.

172018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

18 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo 2018 m. miré 83 asmenys. Visagino savivaldybéje
miré 2 asmenys. Pagal §j rodiklj Visagino savivaldybé uzima Lietuvoje I vieta, blogiausiy reikSmiy atzvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.
duomenis).

192018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

20 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo 2018 m. miré 507 asmenys. Visagino savivaldybéje miré 3 asmenys.

21 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje, blogiausiy reik§miy atZvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos buiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).

22 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje, geriausiy reik8miy atzvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).
Didelé rodiklio reik§mé parodo, kad licencijy i§duota mazai, todél yra mazesnis gaminiy pricinamumas.

23 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra II vietoje, geriasuiy reikdmiy atzvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).
Didelé rodiklio reik§mé parodo, kad licencijy i§duota mazai, todél yra mazesnis gaminiy pricinamumas.



3.2. Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius
3.2.1.| 29 | Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 55,1 | 4 551 36,7 | 11,7 | 73,5
4. Tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais
4.1.1.| 30 | ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 43,8 4 402 32,5 20,0 64,9 1,31
4101 31 Ilsz(e)r(;g;r\rllq hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 7.9 B 78 6.9 4.1 10,0 112
4.2. UZdavinys. Pletoti sveikatos infrastrukturs ir gerinti sveikatos prieZiuiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos
prieziura
4.2.1.| 32 | Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius 2,2 2,2 2,0 1,2 6,2 1,08
4201 33 Z;Lmos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 2.1 1+ 2,62 72 2.6 13.6
423.| 34 | Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 10,6 4§ 103 9,1 6,5 11,3
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 5.3 4+ 00 3.1 0.0 13,9 0,56
000 gyv.
4.2.4.| 36 | Uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai
(visos TB atvejy registracijos kategorijos) (A15-A19) 100 000 26,4 *+ 00 6,1 0,0 17,2
gyv.
Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23
(B23.0-B23.2) B23.8), B24, Z21, A50 (A50.0-A50.7, A50.9),
4.25.1 37 AS1-A53, AS54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), AS56 (A56.0-A56.4, 2.1 LERE 2.2 0.0 31 BB
A56.8) 10 000 gyv.
4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
4311 38 K.udlkm (\ia1.k1% iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 0.0 L 56 3.4 0.0 16,5 0,54
gimusiy kudikiy
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito,
4.3.2.1 39 | raudonukeés vakcina 1 doz¢e) skiepijimo apimtys 96,2 f 96,8 92,1 83,0 99,3 b
4331 40 1 me.tu[ amziaus Valkq PTP3 (d.1fter1]0s, stabligés, kokliuso 994 B 915 92.3 70,0 99.7 1,01
vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy
4.3.4.1 4l danty dengimo silantinémis medziagomis programoje 374 &4 358 14,5 37 32,7
435 Val.kur, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 238 2+ 253 18,9 7.5 28.3
dalis (proc.)
4.3.6.| 43 | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyv. 4,7 J 9.7 4.4 0,0 15,8 1,75
| 4.4. UZdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
aatl a4 Ig/lylitglgumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 649.7 4 6415 782.5 269.5 1349.5

24 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra I vietoje, blogiausiy reik8miy atzvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).



Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 795,6 1+ 8079 744,5 619,5 1059,0
rodiklis (I100-199) 100 000 gyv.
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv.?’ 190,1 3127 286,6 89,8 1366 ORI

4.472.| 45 | Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 -
C97) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 - 169) 100 000 gyv
hrne u ligy ( ) gy 1532 | 1887 191,0 59.9 610.5 0.86

4.4.3.1 46 [ Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis

177,2 4 2419 274,77 219,6 347,1

(160 - 169) 100 000 gyventojy 178,0 § 2623 181,8 83,8 485,7

44.4.| 47 | Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 72,9 J 3846 56,6 26,9 112,0 1,23
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés

4.4.5.| 48 | mamografinés patikros dél kriities vézio programoje, 46,8 f 47,0 50,2 13,8 71,7 0,96

apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢S5y

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
4.4.6.| 49 | piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje, 72,2 4 72,0% 52,7 28,9 72,0
apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos
447.| 50 | vézio ankstyvosios diagnostikos programoje, apmokamoje i$ 543 ¥ 471 53,1 28,6 66,0
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,

448 51 priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
T atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢Sy

56,7 B 566 42,9 26,2 61,4

252018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

26 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy 2018 m. miré 21922 asmenys. Visagino savivaldybéje miré 119 asmeny,
i8 jy 51 moteris ir 68 vyrai.

272018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

28 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo piktybiniy naviky 2018 m. miré 8028 gyventojai. Visagino savivaldybéje 2018 m. miré 58 asmenys,
i jy 27 moterys ir 31 vyras.

292018 m. rodiklio reik§més pateikiamos pagal Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos duomenis.

30 Rodiklio santykis (Visagino savivaldybés su Lietuva) nebuvo skai¢iuojamas. Lietuvoje nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas, smegeny
arterijy uzsikims§imas ir kt. ligos, 2018 m. miré 5352 zmonés. Visagino savivaldybéje 2018 m. miré 35 asmenys, i$ jy 19 motery ir 16 vyry.

31 Pagal §j rodiklj 2018 m. Visagino savivaldybé Lietuvoje yra I vietoje, geriausiy reikSmiy atzvilgiu (pagal leidinio Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. duomenis).
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1-oje lentel¢je ,,Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “
pateikty PRS rodikliy reikSmiy Visagino savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio
rodikliu matyti, kad:

3. 29 rodikliai patenka | Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe (geltonoji zona).
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2.2. PAGRINDINIAI DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Visagino savivaldyb¢je 2018 m. gyveno
18 686 zmonés (i$ jy 18 514 miesto gyventojai ir 172 kaimo gyventojai), jie sudaré 0,66 proc.
Lietuvos populiacijos.

Lietuvoje 2014-2018 m. nuolatiniy gyventojy skaicius kasmet mazéjo (tam jtakos turéjo
emigracija), Visagino savivaldybéje nuolatiniy Visagino gyventojy skai¢ius nuo 2014 m. iki 2018
m. sumazéjo 1941 gyventoju, tai sudaro 9,4 proc. (1 pav.).

21000
20627
20500

20000
15500
17E
15000
18500
13000

17500
2014 m. 2015 m. 2016 m, 2017 m. 2018 m.

1 pav. Nuolatiniy Visagino savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2018 m. (asmeny skaicius)

Visagino savivaldybéje 2018 m. gyveno 8 719 (46,66 proc.) vyry ir 9 967 (53,34 proc.)
moterys. Vaikai (0—17 mety) sudaré 17,28 proc., 1844 m. asmenys — 23,62 proc., 45-64 m.
asmenys — 40,89 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 18,21 proc. Visagino
savivaldybés populiacijos (2 pav.).

9000

i

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

2 pav. Visagino gyventojy dalies (pagal amziaus grupes) kaitos dinamika 2014—2018 m. (asmeny skaicius)

Visagino savivaldyb¢je 2018 m. gime 178 kidikiai. Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy
buvo 9,5 (Lietuvoje — 10,0).

Mirusiy asmeny skaic¢ius 2018 m. Visagino savivaldybéje buvo 274. Mirtingumo rodiklis
1000 gyventojy Visagino savivaldybé¢je — 14,6 (Lietuvoje — 14,1). 2014 — 2018 m. laikotarpiu
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Visagino gyventojy gimstamumo rodikliai buvo zemesni uz mirtingumo rodiklius (neigiama
natiirali gyventojy). (3 pav.)

350

2014 m. 2015 m, 2016 m. 2017 m. 2018 m.
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3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo Visagino savivaldybéje kaitos dinamika 2014-2018 m. (asmeny skaicius)

Registruoto nedarbo lygis, darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy proc. Visagino
savivaldyb¢je 2018 m. — 12,8 proc. asmeny, 2017 m. — 12,9 proc. asmeny, 2016 m. — 12,7 proc.
asmeny, 2015 m. — 13,0 proc. asmeny, 2014 m. — 13,1 proc. asmeny. Palyginus su Lietuvos
savivaldybiy vidurkiu (8,5 proc.) ir Utenos apskrities savivaldybiy vidurkiu (11,9 proc.) Visagino
savivaldybéje nedarbo lygis 2018 metais yra didziausias. Per 2014 — 2016 m. nedarbo lygis
sumazgjo 1,3 proc., 2016 — 2017 m. 0,2 proc. iSaugo, o 2018 m. sumazgjo 0,1 proc.

2018 m. Visagino savivaldybéje sudaryta 152 santuokos. Santuoky skaicius 2014 — 2018
m. nuolat mazéja: 2014 m. — 242 santuokos, 2015 m. — 200 santuoky, 2016 m. — 190 santuoky,
2017 m. - 182 santuokos, 2018 m. — 152 santuokos.

2018 m. Visagino savivaldybéje uzregistruota 84 iStuokos. IStuoky skaicius 2014 — 2017
m. metais maze¢jo: 2014 m. — 100 iStuoky, 2015 m. — 94 iStuokos, 2016 m. — 98 iStuokos, 2017 m. —
84 iStuokos, 0 2018 m. i§liko nepakitgs — 84 iStuokos.

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos prieziliros
veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamumg. Todél
pateikiame standartizuoty mirtingumo rodikliy pagal mirties priezastis — 2014 — 2018 m.
palyginima Visagino savivaldybé¢je.
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3. SPECIALIOJI DALIS

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Visagino savivaldybéje
turi neigiamg pokytj bei rySkiai blogesnes reikSmes lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos biiklg, kasmet
reikia i$skirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti problemines
sritis galima keliais buidais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t.y. raudonos zonos);

2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos biuklei apibudinti buvo pasirinkta
vertinti blogiausias savivaldybés reikSmes ir 2014 — 2018 mety pokyt;. Buvo atsizvelgta | maza
gyventojy skaiciy, didelis démesys skirtas absoliuciy skaiciy vertinimui, kurie apibuidino pagrindinius
sveikatos rodiklius. Visagino savivaldybés prioritetinés sritys:

1. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
2. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) 100 000 gyventojy;

3. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy.

3.1 MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU NARKOTIKU VARTOJIMU

Neteisétas narkotiky vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir
tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo 2018 m. miré 83 asmenys, t. y. 27 asmenimis maziau nei 2017 m. (mirtingumo
rodiklis — 2,96/100 000 gyv.3?).

2018 m. mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy rodiklis Visagino savivaldybéje —
10,8/100 000 gyv., o Lietuvoje — 3,0/100 000 gyv. Tarp visos Lietuvos Visagino savivaldybé 2018
metais yra III vietoje, 2017 metais buvo II vietoje, 2016 metais — I vietoje, 2015 metais — I vietoje,
2014 metais — VI vietoje (Mirtingumas dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000
gyv.).33 Mirtingumo nuo narkotiky sglygoty priezaséiy rodiklis Visagino savivaldybéje 2018 m. buvo
2,37 karto didesnis nei Lietuvoje (9 pav.).
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9 pav. 2018 m. Lietuvos savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12,
Fi4,Fi5, Fl6, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. (Savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu)

2018 m. Visagino savivaldyb¢je dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu miré 2
asmenys: nuo atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir psichodisleptikais (haliucinogenais) bei jy

32 Pateikiamas nestandartizuotas rodiklis.
33 Vertinami nestandartizuoti rodikliai, pagal konkre¢iy mety reikSmes.
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poveikio, neklasifikuojamo kitur (X42) — vienas 38 m. amziaus vyras ir nuo ty¢inio apsinuodijimo ir
apnuodijimo  antiepilepsiniais, raminamaisiais bei migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir
psichotropiniais vaistais, neklasifikuojamo kitur (X62) — viena 84 m. amziaus moteris. Vertinant 2014
— 2018 m. rodiklio situacijag matoma, kad nuo 2014 m. iki 2016 m. rodiklio reikSmé stipriai didéjo —
2014 m. uzfiksuoti 2 mirciy atvejai, 2015 m. 4 mirciy atvejai, 2016 m. 5 mir¢iy atvejai. 2017 m.
matomas situacijos pageré¢jimas — mirusiy asmeny skaicius sumazejo iki 2. Toks pat mirciy atvejy dél
priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu skaicius i$liko ir 2018 m., taciau rodomas rodiklio
pablogéjimas, atsizvelgiant j sumazéjusj gyventojy skai¢iy savivaldybéje (10 pav., 11 pav.).3

10,8

A
[ 1
-]

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

= \izagino savivaldybes rodiklis = Lietuvos rodiklis

10 pav. 2014-2018 m. Lietuvos ir Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. rodiklis

&
5
5
4
3 B yyrai
3 vy
2 2
2
B moterys
1 1—1
1
0 . a o .

2014 m. 2015 m. 2016 m. 20017 m. 2018 m.

11 pav. 2014-2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11,
F12, Fi14, F15 Fl6, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), (asmeny skaicius)

Apzvelgiant standartizuoto mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu
rodikliy reik§mes matoma, kad didziausi rodikliai 2018 m. buvo pietrytingje Salies dalyje, o tuo tarpu
35-iose savivaldybése per visus metus mirties atvejy dél minéty priezas¢iy neuzfiksuota (12 pav.).

34 Vertinami nestandartizuc
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12 pav. 2018 m. Lietuvos savivaldybiy gyventojy standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyv.

Pagal standartizuotus rodiklius ir naudojant 3 mety vidurkiy skai¢iavimo metoda mazosioms
savivaldybéms, Visagino savivaldybé yra I vietoje su rodiklio reik§me 24,8/100 000 gyv. Antroje
vietoje yra Pasvalio rajono savivaldybé¢, kurios rodiklio reik§mé — 15,0/100 000 gyv., o trecioje —
Svengioniy rajono savivaldybé su rodiklio reik§me — 8,5/100 000 gyv. Lietuvos rodiklis — 3,1/100 000

gyv. (13 pav.)

MaZiausi rodikliai DidZiausi rodikliai
w w
Iy m
£ £
3 = 3
&S 2=
. . £ X . . s X
Savivaldybe Lt o Savivaldybé t g
E8 E8
- Q - Q
5 = g =
= 4+
wn v
. ieagi *
Sirvinty r. sav.*, Ukmergés r. sav., Biritono sav.*, Prieny r. sav., Raseiniy r. sav., Neringos sav.*, Vlsaglr‘m Sav. 248
Klaipédos r. sav., Kretingos r. sav., Silutés r. sav., Kelmés r. sav., Radviliskio r. sav., Siauliy r. sav., Pasvalio r. sav. 15,0
Birzy r. sav., PanevéZio r. sav., Alytaus m. sav., Alytaus r. sav., Varénos r. sav., Marijampolés sav., 0,0 Svencioniy r. sav. 8,5
Vilkaviskio r. sav., Kalvarijos sav.*, Kazly Rados sav.*, Silalés r. sav., Tauragés r. sav., MaZeikiy r. sav., Tel3iy r. sav. 7,0
H ® g H » o L3
Rietavo sav.*, Anyksciy r. sav., Ignalinos r. sav.®, Moléty r. sav.*, Utenos r. sav. Trakq I sav. 6,9
Lietuvos rodiklis 3,1/100 000 gyv.

13 pav. 2018 m. Lietuvos savivaldybiy gyventojy standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyv. *3mety vidurkis

3.2. MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU LIGU (160-169) 100 000 GYYV.

2018 m. nuo cerebrovaskuliniy ligy (smegeny infarkto, intracerebrinio kraujavimo, smegeny
arterijy uzsikim§imo ir kt. ligy) miré¢ 5 352 Zmonés (mirtingumo rodiklis — 191/100 000 gyv.®).
Daugiau dél cerebrovaskuliniy ligy miré motery nei vyry (3390 moterys ir 1962 vyrai).

2018 m. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy salygoty priezas¢iy rodiklis Visagino
savivaldybéje buvo 188,7/100 000 gyv. 2014 — 2018 m. laikotarpiu rodiklio reikmé kito netolygiai.
Pati didziausia ir virSijanti Lietuvos vidurkj reikSmé buvo 2015 m. — 214,88/100 000 gyv. Iki 2017 m.
pastebimas situacijos geré¢jimas, kuomet mirtingumas sieké 153,2/100 000 gyv., ta¢iau 2018 m. vél
atsirado ryskus padidéjimas®® (14 pav.).

35 Pateikiamas nestandartizuotas rodiklis.
36 Pateikiamos nestandartizuotos, konkre¢iy mety rodiklio reikSmés.
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14 pav. 2014-2018 m. Lietuvos ir Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

100 000 gyv.
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Per 2018 m. nuo cerebrovaskuliniy ligy Visagino savivaldybéje miré¢ 35 asmenys, i$ jy 19
motery ir 16 vyry. Stebint miréiy skai¢iy nuo 2014 m. matyti, kad mirusiy asmeny skai¢ius per 5
metus padidéjo 4 asmenimis, o nuo 2017 m. — 6 asmenimis. 2014 m. buvo uzregistruota 31, 2015 m. —

43,2016 m. — 30, 2017 m. — 29 mirties atvejai. (15 pav.)

15 pav. 2014-2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169),
(asmeny skaicius)

2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas buvo salygotas penkiy rusiy
cerebrovaskuliniy ligy: Intracerebrinis kraujavimas (I61) — 3 mirties atvejai, tai sudaro 8,6 proc.,
Smegeny infarktas (I163) — 13 mirties atvejy, tai sudaro 37 proc., Insultas, nepatikslintas kaip
kraujavimas arba infarktas (I64) — 1 mirties atvejis, tai sudaro 2,9 proc., Kitos cerebrovaskulinés
(smegeny kraujagysliy) ligos (I67) — 17 mirties atvejy, tai sudaro 48,6 proc., Cerebrovaskuliniy
(smegeny kraujagysliy) ligy pasekmes (169) — 1 mirties atvejis, tai sudaro 2,9 proc. (16 pav.).
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¥ |ntracerebrinis kraujavimas {161)

uSmegeny infarktas (163}

B |nsultas, nepatikslintas kaip kraujavirmnas arba infarktas (164}

m Kitos cerebrovaskulines ligos {I67)

® Cerebrovaskuliniy ligy pasekmas (169)

16 pav. 2014-2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
pagal ligy risis (proc.)

Apzvelgiant standartizuotus mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklius Lietuvos
savivaldybése matyti, kad rodikliai pasiskirst¢ netolygiai, o didesnis mirtingumo rodiklis 2018 m.
buvo rytingje Salie dalyje (17 pav.).

100 000 gyv

O 83.0-137.0(12)
[ 137.0-169.0 (16)
[ 169.0 - 191.0 (10)
B 191.0-240.0(13)
B 2400-486.0(9)

17 pav. 2018 m. Lietuvos savivaldybiy gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv.

2018 m. rodikliai Lietuvoje svyravo nuo 83,8 /100 000 gyv. BirStono sav. iki 485,7/100 000
gyv. Utenos r. sav. Didziausia rodiklio reik§me, kaip ir 2017 m., iSliko Utenos r. sav. (18 pav.).
Standartizuotas Visagino savivaldybés rodiklis 2018 m. — 262,3/100 000 gyv., Lietuvos — 1818/100
000 gyv. (18 pav.).
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Maziausi rodikliai DidZiausi rodikliai
Standart. Standart.
Savivaldybe mirtingumas Savivaldybe mirtingumas

100 000 gyv. 100 000 gyv.
Birstono sav.* 83,8 Utenos r. sav. 485,7
Plungés r. sav. 90,8 Moléty r. sav.* 351,5
PanevéZio m. sav. 103,7 Ignalinos r. sav.* 296,6
TelSiy r. sav. 117,7 Kazly Ridos sav.* 296,2
Kupiskio r. sav.* 119,6 Elektrény sav. 283,3

Standartizuotas Lietuvos rodiklis 181,8/100 000 gyv.

18 pav. 2018 m. Lietuvos savivaldybiy gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv. *3mety vidurkis (2016-2018 m.)

3.3. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS 1 000 GYV.

2018 m. Lietuvos rodiklis - gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15-17 m. amziaus) motery
buvo 172 (4,4/1000 gyv.). ISanalizavus rodiklio situacija Lietuvos savivaldybése matyti, kad didZiausi
paaugliy gimdymo rodikliai pasiskirste viduringje Lietuvos dalyje (19 pav.)

1000 gyv.

[Joo-10(5

[]10-350(12)
[ 35-68(24)
B 538-1038(13)
B 109-158(6)

19 pav. 2018 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius Lietuvoje, 1000 gyv.

10-yje Lietuvos savivaldybiy nebuvo né vieno paaugliy gimdymo. Kitose savivaldybése $is
rodiklis svyravo nuo 0,7/1000 gyv. (Kauno r. sav.) iki 15,8/1000 gyv. (Elektrény sav.) (20 pav.).
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Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
. . Rodiklis . . Rodiklis
Savivaldybe 1000 gyv. Savivaldybé 1000 gyv.
Alytaus r. sav., Kelmeés 0,0 Elektrény sav. 15,8

r. sav,, BirStono sav.*,
*
Neringos sav.

Kauno r. sav. 0,7 gakiq r. sav. 13,9
Klaipédos m. sav. 1,1 Varénos r. sav. 11,8
Telsiy r. sav. 1,5 Joniskio r. sav. 11,5
Kretingos r. sav. 1,7 Raseiniy r. sav. 11,3

Lietuvos rodiklis 4,4/1000 gyv.

20 pav. 2018 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius Lietuvoje, 1000 gyv., *3 mety vidurkis (2016-2018 m.)

Visagino savivaldyb¢je gimdymy skaiCius tarp nepilnameciy (15-17 m. amziaus) motery
buvo 2 (t. y. 9,7/1000 gyv.). Pagimdé viena 16 mety amziaus moteris ir viena 17 mety amziaus
moteris.?’

2018 m. §is rodiklis buvo 1,75 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (21 pav.).
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21 pav. 2018 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius Lietuvoje, 1000 gyv., (Savivaldybiy santykis su Lietuvos vidurkiu)

Analizuojant 2014 — 2018 m. laikotarpio rodiklio situacijg Visagino savivaldybéje matyti jo
nepastovi kasmetiné kaita. 2015 m. situacija buvo geriausia, rodiklio reikSmé buvo 0/1000 gyv.
2016 m. rodiklio reikmé zymiai padidéjo iki 8,9/1000 gyv. (taip pat padidéjo ir visos Lietuvos
vidurkis), 2017 m. mazéjo iki 4,7/1000 gyv., o 2018 m. vél matomas ryskus rodiklio padidéjimas —
9,7/1000 gyv. Lyginant Visagino savivaldybés rodiklio reikSmes su Lietuvos ir Utenos apskrities
vidurkiais matoma, kad 2014 m. ir 2015 m. ji buvo mazesné, 2017 m. — mazesné uz Lietuvos, bet
didesné uz Utenos apskrities, 0 2016 m. ir 2018 m. reikSmé buvo zymiai didesné nei Lietuvos ir
Utenos apskrities vidurkiai (22 pav.)

37 Visagino savivaldybés administracijos Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos skyriaus duomenys.
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22 pav. 2014-2018 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius Visagino savivaldybéje, Lietuvoje ir Utenos apskrityje,
1000 gyv.

4. IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU SVEIKATOS BUKLES
IVERTINIMAS

Remiantis ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos specialisty pateiktais
duomenimis Visagino savivaldybéje 2018 metais ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 936 vaikai,
buvo pateikti ir apibendrinti 936 Vaiko sveikatos pazymeéjimai (forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas‘), tai sudaro 100 proc. nuo ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky skaiciaus.

IS profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky yra sveiki ir be jokiy apribojimy ugdymo
veikloje gali dalyvauti 933 vaikai, tai sudaro 99,68 proc. visy sveikatg pasitikrinusiy vaiky. (23 pav.).

Vaikai, negalintys dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy | 3

Vaikai, galintys dalyvauti ugdymo veikloje be apribajimy _ 033
0 200 400 &00 800 1000 1200

23 pav. Vaikai, galintys dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy (abs. sk.)

4.1. PAGRINDINIAI VAIKU SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR JU PASISKIRSTYMAS PAGAL
GRUPES

Didziausig vaiky sveikatos sutrikimy dali 2018 metais sudaré kvépavimo sistemos ligos (J00-
J99) — viso uzregistruoti 103 susirgimai, tai sudaro 33,7 proc. visy susirgimy. Taip pat didele dalj
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sudaré akies ir jos priediniy organy ligos (H00-H95) — 93 susirgimai, tai sudaro 30,4 proc. visy
susirgimy, ausies ir speninés ataugos ligos (H60-K95) — 27 susirgimai, tai sudaro 8,8 proc. visy
susirgimy bei odos ir poodzio sistemos ligos (L00-L99) — viso uzZregistruoti 26, tai sudaro 8,5 proc.
visy susirgimy susirgimai. Kiek maZziau, bet taip pat pasitaiké psichikos ir elgesio sutrikimy (FO0-F99)
— viso uzregistruota 14 susirgimy, tai sudaro 4,6 proc. visy susirgimy kraujotakos sistemos ligy (100-
199) — viso uzregistruota 12 susirgimy, tai sudaro 3,9 proc. visy susirgimy kraujo ir kraujodaros
organy ligy bei tam tikry sutrikimy, susijusiy su imuniniais mechanizmais — 10 susirgimy, tai sudaro
3,2 proc. visy susirgimy. Maziausiai sergamumo atvejy uzregistruota endokrininés ir medziagy
apykaitos ligomis (E00-E90) — viso uzregistruoti 8 susirgimai, tai sudaro 2,6 proc. visy susirgimy
nervy sistemos ligomis (G00-G99) — 7 susirgimai, tai sudaro 2,3 proc. visy susirgimy bei virskinimo
sistemos ligomis (K00-K93) — 6 susirgimai, tai sudaro 2 proc. visy susirgimy. (24 pav.)

= Yirskinimo sistemos ligos (K00-K93)

u Mervy sistemos ligos (GO0-G59)

Endokrininés ir medzZiagy apykaitos ligos (E0D-
E9d)

m Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri
sutrikimai, susije su imuniniais mechanizmais

® Kraujotakos sistemos ligos (100-199)

Psichikaos ir elgesio sutrikimai (FOO-F33)

8 Odos ir poodZio sistemos ligos (LO0-L99)
® Ausies ir speninés ataugos ligos (HE0-K25)

24  pav. Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas vaiky tarpe 2018 m. (proc..)

IS viso uzregistruota 306 susirgimai. IS jy: 139 susirgimai 5-7 mety amziaus vaiky, 106
susirgimai 3-4 mety amziaus vaiky, 61 susirgimas 0-2 mety amziaus vaiky (25 pav.).
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25 pav. Vaiky sveikatos sutrikimy pasiskirstymas pagal amziy (abs. sk.).

Vaiky antsvoriui ir nutukimui jvertinti, visuotinai pripaZintas ir naudojamas KMI (kiino
maseés indeksas). Tai yra iSvestinis dydis, parodantis svorio ir igio santykj. Vertinant ikimokyklinio
ugdymo jstaigas lankanciy vaiky KMI matoma, kad 631 vaikas turi normaly KMI, tai sudaro 67,40
proc. visy vaiky, 3 vaikai turi per dideli KMI, tai sudaro 0,33 proc. visy vaiky, 302 vaikai turi per
mazg KMI, tai sudaro 32,27 proc. visy vaiky. (26 pav.).

® Vaiky, turingiy per mazg KM, dalis proc.
®aiky, turindiy normaly KMI, dalis proc.

= Vaiky, turindiy didel] KMI, dalis proc.

26 pav. KMI pasiskirstymas (proc.)

Visagino savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose 117 profilaktiSkai sveikatg
pasitikrinusiy vaiky turéjo regéjimo sutrikimy. Tai sudaré 12,5 proc. visy ikimokyklinio ugdymo
jstaigas lankanc¢iy vaiky. IS jy: 33 vaikai 0-2 mety amziaus, 39 vaikai 3-4 mety amziaus, 42 vaikai 5-7
mety amzZiaus. (27 pav.)
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27 pav. Regos sutrikimai pagal amziaus grupes (abs. sk.).

4.2. VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO AKTYVUMO GRUPES

Kiino kultiira ikimokyklinio ugdymo jstaigoje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso
dalis ir vaiky sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné. Vaikams, kuriy sveikata silpnesne,
dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultiiros priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygi,
teigiamas poveikis.

® Vaiky, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis proc.
® Vaiky, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis proc.

u Vaiky, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis proc.

ISanalizavus vaiky pasiskirstymag pagal fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia dalis
— 924 vaikai priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo grupei, tai sudaro 98,72 proc. visy vaiky.
Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskiriami 6 vaikai, turintys nedidelius sveikatos sutrikimus ar
néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupgje, tai sudaro 0,64 proc. visy vaiky.
Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami 6 vaikai, turintys tam tikry organy sistemy sutrikimy,
tai sudaro 0,64 proc. visy vaiky (28 pav.).

28 pav. Profilaktiskai sveikatq pasitikrinusiy vaiky pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes (proc.)

4.3. VAIKU DANTU IR ZANDIKAULU BUKLE 2018 METAIS

ISanalizavus Visagino savivaldybés ikimokyklinio ugdymo ijstaigas lankanciy vaiky danty
bukle pagal pateiktus Vaiko sveikatos pazyméjimus nustatyta, kad: 598 vaikai neturé¢jo €duonies
pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, tai sudaro 63,89 proc. visy vaiky, i§ jy: 23,07 proc. 0-2 mety
amziaus, 25,1 proc. 3-4 mety amziaus, 15,91 proc. 5-7 mety amziaus; 619 vaiky neturéjo sagkandzio
patologijos, tai sudaro 66,13 proc. visy vaiky, i$ jy: 22,54 proc. 0-2 mety amziaus, 30,23 proc. 3-4
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mety amziaus, 32,79 proc. 5-7 mety amziaus; 130 vaiky turi zandikauliy patologija, tai sudaro 13,89
proc. visy vaiky, 18 jy: 1,7 proc. 0-2 mety amziaus, 6,09 proc. 3-4 mety amziaus, 5,87 proc. 5-7 mety
amziaus; 7 vaikai turi pavieniy danty sgkandZzio patologija, tai sudaro 0,75 proc. visy vaiky, i$ jy: 0,1
proc. 0-2 mety amziaus, 0,21 proc. 3-4 mety amziaus, 0,43 proc. 5-7 mety amziaus (29 pav.).
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B Vaiky, turinfiy pavieniy danty sakandZio patologijg proc.
Vaiky, turindiy Zandikauliy patologijg proc.
B Vaiky, neturinciy sakandiio patologijos proc.
® Vaiky neturiniy éducnies paZeisty, plombucty ir iZrauty danty proc.

29 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, neturinciy sqkandzio patologijos, turinciy
zandikauliy patologijq, turinciy pavieniy danty sgkandzio patologijq pasiskirstymas (proc.)

5. BENDROJO LAVINIMO UGDYMO ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU
SVEIKATOS BUKLES IVERTINIMAS 2018 M.

Remiantis VSS IS duomenimis Visagino savivaldybéje 2018 m. mokyklose mokési 2060
mokiniy, VSS IS sistemoje buvo gauti ir apibendrinti 1866 vaiko sveikatos pazyméjimai (forma Nr.
027-1/a,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®), tai sudaro 90,58 proc. nuo bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas
lankan¢iy mokiniy skaiciaus.

IS profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokini buvo sveiki ir be jokiy apribojimy ugdymo
veikloje gal¢jo dalyvauti 1822 mokiniai, tai sudaré 97,64 proc. visy sveikata pasitikrinusiy mokiniy.

5.1. PAGRINDINIAI MOKINIU SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR JU PASISKIRSTYMAS
PAGAL GRUPES

5.1.1. Mokiniy ligotumas pagal ligu grupes

Ligotumas — serganciy asmeny skai¢ius populiacijoje tam tikru metu arba per tam tikrg laika.
2018 metais Visagino savivaldybéje uzregistruotas mokiniy ligotumas (serganciyjy skaicius)
— 361. Didziausias mokiniy ligotumas nustatytas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) — viso
uzregistruoti 235 atvejai, tai sudaro net 65,1 proc. viso mokiniy ligotumo analizuojamu laikotarpiu.
Gerokai mazesnis ligotumas 7 — 17 mety amziaus mokiniy tarpe nustatytas virSkinimo sistemos
ligomis (K00-K93) — 25 atvejai, t. y. 6,92 proc., odos ir poodzio ligomis (L00-L99) — 21 atvejis, t. y.
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5,8 proc., akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59) — 13 atvejy, t. y. 3,6 proc., ausies ir
speninés ataugos ligomis (H60-H95) — 11 atvejy, t. y. 3 proc., jungiamojo audinio ir raumeny
sistemos ligomis (M00-M99) — 11 atvejy, t. y. 3 proc., endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis
(E00-E90) — 8 atvejai, t. y. 2,22 proc., psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) — 5 atvejai, t. y. 1,38
proc., kraujotakos sistemos ligomis (100-199) — 5 atvejai, t. y. 1,38 proc., lytinémis ir $lapimo sistemy
ligomis (N0O0-N99) — 5 atvejai, t. y. 1,38 proc., nervy sistemos ligomis (G00-G99) — 3 atvejai, t. y.
0,83 proc. Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaic¢ius (S00-T98)
sieké 19 atvejy, tai sudaro 5,26 proc. viso mokiniy ligotumo 2018 metais. (4 pav.)

mVirskinimo sistemos ligos (K00-K93)
u Menvy sistemos ligos (GO0-G99)

® Endokrininés ir medzZiagy apykaitos ligos (E00-ES0)

m SusiZalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iZoriniy poveikiy padariniy
ligos (SDD-T-95)

¥ Kraujotakos sistemos ligos {100-199)
Psichikos ir elgesio sutrikimai {FO0-F99)

m Odos ir poodiio sistemos ligos (L00-L99)

B Ausies ir speninés ataugos ligos (HE0-KB5)

B Akies ir ins priediniu oreanu lieos (HIK-HG51
dU - pav. VIOKINLY LIZOIUMO PASISKIFSLymas pagal gy grupes (proc.)

5.1.2. Mokiniy kiino masés indeksas

KMI analizei naudoti duomenys i§ pateikty 1859 vaiko sveikatos pazyméjimy (7 vaiko
sveikatos pazyméjimuose KMI nebuvo nurodytas). Vertinant Visagino savivaldybéje mokyklas
lankanc¢iy vaiky KMI matoma, kad 1223 mokiniai turi normaly KMI, tai sudaro 65,78 proc. visy
mokiniy, kuriy vaiko sveikatos pazyméjimai buvo vertinti. Per maza KMI turi 225 mokiniai, t. y. 12,1
proc. Didelis KMI, kas yra antsvoris, nustatytas 284 mokiniams, t. y. 15,27 proc. Labai didelis KMI,
kas yra nutukimas, nustatytas 127 mokiniams, t. y. 6,83 proc. (31 pav.)

B Mokiniy, turinciy per mazg KMI, dalis proc.
® Mokiniy, turinciy normaly KMI, dalis proc.
= Mokiniy, turinciy labai didelj KM, dalis proc.

® Mokiniy, turinciy didelj KM, dalis proc.

31 pav. Mokiniy kiino masés indekso pasiskirstymas (proc.)
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5.1.3. Mokiniy regos sutrikimai

Visagino savivaldybés mokyklose 1117 profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy i§ 1866,
turéjo regéjimo sutrikimy. Tai sudaro 59,86 proc. visy vaiko sveikatos pazymeéjima pateikusiy
mokiniy. (6 pav.)

100

) _
; = ]
Mokiniy dalis proc.

B Turi regos sutrikimy B Neturi regos sutrikimy
32 pav. Mokiniy regos sutrikimai (proc.)

5.2. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO AKTYVUMO GRUPES

[Sanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo grupes remiantis VSS IS sistemos
duomenimis, akivaizdu, kad didziausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupg — 1829
mokiniai priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo grupei, tai sudaro 90 proc. sveikatg pasitikrinusiy
mokiniy. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskiriami 165 mokiniai, turintys nedidelius
sveikatos sutrikimus ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindingje fizinio ugdymo grupéje, tai
sudaro 8,1 proc. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami 37 mokiniai, turintys tam tikry organy
sistemy sutrikimy, tai sudaro 1,9 proc. visy sveikatg pasitikrinusiy mokiniy. (33 pav.).

mVaiky, prizkiriamy pagrindinei fizinio ugdymo ugrupei, dalis ‘
proc.

dalis proc.

a Vaiky, priskiriamy specdaliajai fizinio ugdymo ugrupei, dalis
proc.

33 pav. Mokiniy fizinio ugdymo grupiy pasiskirstymas (proc.)

5.3. MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLE

Atliekant Visagino savivaldybés mokiniy danty ir zandikauliy biiklés analize, buvo vertinami
1550 mokiniy iki 17 m. vaiko sveikatos pazyméjimy su pilnai uzpildyta II dalimi ,,Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas* duomenys, susisteminti VSS IS. ISanalizavus duomenis nustatyta, kad
438 mokiniai neturéjo €duonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty, tai sudaro 28,26 proc.; 1024
mokiniai netur¢jo sgkandzio patologijos, tai sudaro 66,06 proc.; 343 mokiniai turéjo Zandikauliy
patologija, tai sudaro 22,13 proc.; 159 mokiniai turéjo pavieniy danty sgkandZio patologija, tai sudaro
10,26 proc. (34 pav.).
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® Vaiky neturinfiy éduonies paZeisty, plombuoty ir ifrauty danty
B Vaiky, neturinéiy sgkandiio patologijos

m Vaiky, turindiy Zandikauliy patologiia

® Vaiky, turindiy pavieniy danty sgkandzio patologija

34 pav. Mokiniy, neturinciy sqgkandzio patologijos, turinciy pavieniy danty sgkandzio patologijq ar turinciy zandikauliy
patologijg, dalis (proc.)

ISanalizavus VSS IS sistemoje Visagino savivaldybés mokiniy danty bikle, nustatyta, kad 2-
osios klasés mokiniai turi daugiausiai pieniniy danty paZeisty éduonies — 332 dantys, daugiausiai
plombuoty pieniniy danty turi taip pat 2-osios klasés mokiniai — 276 dantys, didZiausias iSrauty danty
skaiCius yra 1-osios klasés mokiniy tarpe — 32 dantys.

Daugiausiai nuolatiniy pazeisty éduonies danty turi 10-osios klasés mokiniai — 94 dantys,
maziausiai — 2-osios klasés (25 dantys), 11-osios klasés (31 dantis) ir 122-osios klasés (6 dantys)
mokiniai. Daugiausiai nuolatiniy plombuoty danty turi taip pat 10-osios klasés mokiniai — 279 dantys,
maziausiai — 3-osios klasés mokiniai (29 dantys). Daugiausiai iSrauty nuolatiniy danty yra pas 10-
osios klasés mokinius — 11 danty, maziausiai — 5-osios (0 danty), 3-osios (1 dantis) ir 4-osios (1
dantis) klasés mokinius. (35 pav.).
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® Pazeisty eduonies pieniniy danty skaicius (k) @ Plombuoty pieniniy danty skaitius {p)
® |Zrauty pieniniy danty skaicius B Pafeisty &duonies nuolatiniy danty skaidius (K)

¥ Plombuoty nuclatiniy danty skaicius [P} IErauty nuolatiniy danty skaidius (1)
35 pav. Pazeisty éduonies, plombuoty ir iSrauty pieniniy ir nuolatiniy danty skaicius (abs. sk.)

6. PAPILDOMI VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIAI

Sergamumas (naujai susirgusiy asmeny skaicius) — asmeny, kuriems per tam tikra
laikotarpj asmens sveikatos prieziiiros jstaigose yra uzregistruotas bent vienas iiminés ligos ar traumos
atvejis arba pirmg kartg gyvenime uzregistruota létiné liga, skaicius.

Naujai uZregistruoti susirgimai — naujai iSaiskinty (nauji iminiy ligy atvejai bei pirmga kartg
gyvenime uzZregistruotos létinés ligos) ir sveikatos prieziliros jstaigose uZregistruoty susirgimy ar
traumy skaicius per tam tikrg laikotarpj.

Mirtingumas — mirciy per tam tikra laikotarpj ir vidutinio gyventojy skaiciaus santykis arba
mirciy ir rizikos populiacijos nariy stebé¢jimo laikotarpiy sumos santykis.

Standartizuotas mirtingumas — mirtingumo rodiklis apskaiCiuotas taikant tiesioginés
standartizacijos metoda.

9 papildomy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy nagrinéjimui buvo naudojama
Lietuvos Sveikatos rodikliy sistema ir Statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieSkos priemoné.

1RODIKLIS. UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS (N00-N99)

2018 m. Visagino savivaldybéje uzregistruota 250,13/1000 gyv. naujy susirgimy
urogenitalinés sistemos ligomis. Pagal §j rodikl; Visagino savivaldybé uzima prasta vietg palyginus su
Lietuvos (176,7/10000 gyv.) ir Utenos apskr. (162,37/1000 gyv.) rodikliais. Taip pat dideli rodikliai
yra Paneveézio (274/1000gyv.) ir Klaipédos (255,42/1000 gyv.) savivaldybése (36 pav.).
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36 pav. 2014-2018 m. sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis (NO0-N99), 100 000 gyv.

Visagino savivaldybé¢je dél urogenitalinés sistemos ligy 2014 m. miré 2 moterys (69 mety
amziaus — N18 Létinis inksty nepakankamumas ir 41 mety amziaus — N70 Salpingitas ir ooforitas),
2015 m. mir¢ 2 asmenys, 1§ jy 1 vyras (57 mety amziaus — N11 Létinis kanaléliy ir intersticinio
audinio nefritas) ir 1 moteris (63 mety amziaus — N13 Obstrukcing ir refliuksiné uropatija). 2016 m.
dél urogenitalinés sistemos ligy nemiré nei vienas zmogus. 2017 m. mir¢ 1 moteris (78 mety amziaus
- N18 Leétinis inksty nepakankamumas). 2018 m. nemiré nei vienas asmuo. Per 5 metus dél
urogenitalinés sistemos ligy Visagino savivaldyb¢je miré 5 asmenys (37 pav.).

2
| I . l .
0

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

37 pav. 2014-2018 m. mirtingumas nuo urogenitalinés sistemos ligy (N00-N99), mirciy skaicius.

2 RODIKLIS. CUKRINIS DIABETAS (E10-E14)

2018 m. Visagino savivaldybéje buvo uzregistruota 8,84/1000 gyv. naujy susirgimy cukriniu
diabetu. Palyginus su visa Lietuvos vidurkiu (6,27/1000 gyv.) Visagino savivaldybé 2018 m. buvo
prastesnéje, taciau ne blogiausioje situacijoje. Kitose savivaldybése kaip Jurbarko r. (9,79/1000 gyv.),
Silutés r. (9,25/1000 gyv.), Mazeikiy r. (9,2/1000 gyv.), Kauno (8,97/1000 gyv.) savivaldybése buvo
uzregistruota daugiau naujy susirgimy cukriniu diabetu, negu Visagino savivaldybéje (38 pav.).
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38 pav. 2014-2018 m. naujai uzregistruoti susirgimai cukriniu diabetu, 1000 gyv.

Visagino savivaldybéje dél cukrinio diabeto 2018 m. miré¢ 7 asmenys (E11 2 tipo cukrinis
diabetas), kuriy amzius svyravo nuo 45 iki 94 mety (45 m. — 1 asmuo, 56 m. — 1 asmuo, 58 m. — 1
asmuo, 69 m. — 1 asmuo, 70 m. — 1 asmuo, 88 m. — 1 asmuo, 94 m. — 1 asmuo). Apzvelgiant
ankstesniy mety situacija, matome, kad 2017 m. miré kiek daugiau — 9 asmenys (i$ jy 8 asmenys -
E11 2 tipo cukrinis diabetas ir 1 asmuo — E14 Nepatikslintas cukrinis diabetas) , 2016 m. — 8 asmenys
(E11 2 tipo cukrinis diabetas), 2015 m. — 4 asmenys nuo E11 2 tipo cukrinio diabeto, 2014 m. — 4
asmenys (i$ jy 3 nuo El1 2 tipo cukrinio diabeto ir 1 asmuo nuo E61 Kity maisto medziagy
trikumas). (39 pav.)
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39 pav. 2014-2018 m. mirtingumas nuo cukrinio diabeto Visagino savivaldybéje (mirciy skaicius)

3 RODIKLIS. MOTERU DUBENS ORGANU UZDEGIMINES LIGOS (N70-N77)

2018 m. Visagino savivaldybéje (2,71/1000 gyv.) palyginus su 2017 m. buvo uzregistruota
1,39 karto maziau susirgimy moters dubens organy uzdegiminémis ligomis (N70-N77), t. y.
1,39/1000 gyv. Palyginus su kity savivaldybiy rodikliais Visagino savivaldybé 2018 metais yra gana
geroje situacijoje, kadangi kitose savivaldybése naujy susirgimy yra uzregistruota gerokai daugiau,
pvz. Pagégiy 4,14/1000 mot., Kretingos 4,07/1000 mot., Silalés 3,97/1000 mot. 2018 metais esame
geresneje pedétyje nei Lietuvos (2,31/1000 mot.) ir Utenos apskrities (2,03/1000 mot.) savivaldybiy
vidurkiai. (40 pav.).
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40 pav. 2014-2018 m. naujai uzregistruota susirgimymoters dubens organy uzdegiminémis ligomis (N70-N77),
1000 gyv.

2014 m. d¢l dubens organy uzdegiminiy ligy Visagino savivaldybéje miré 1 moteris (41 mety
amziaus — N70 Salpingitas ir ooforitas), 2015-2018 m. dél dubens organy uzdegiminiy ligy nemiré nei
viena moteris.

4 RODIKLIS. PRIESINES LIAUKOS HIPERPLAZIJA (N40)

Gerybinis prostatos iSveséjimas (hiperplazija) — tai prieSinés liaukos, dar kitaip vadinamos
prostata, padidéjimas, sukeliantis jvairiy Slapinimosi sutrikimy. 2018 m. Visagino savivaldybés
(54,83/1000 gyv.) rodiklis daugiau nei dvigubai virSija Lietuvos (26,0/1000 gyv.) ir Utenos apskr.
(26,33/1000 gyv.) vidurkius. PrieSinés liaukos susirgimai Visagino savivaldybéje yra vieni i$
didziausiy Lietuvoje. Tacdiau 2018 m. Visagino savivaldybéje palyginus su 2017 m. buvo
uzregistruota 1,43 karto maziau susirgimy prieSinés liaukos hiperplazija (N40). 2018 m. didZiausi
rodikliai yra Klaipédoje 59,02/1000 gyv., Svenéioniy r. 58,36/1000 gyv., maZiausi rodikliai yra
Utenos r. 6,09/1000 gyv., Joniskio r. 9,13/1000 gyv. (41 pav.)
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41 pav. 2014-2018 m. naujai uzregistruota susirgimy priesinés liaukos hiperplazija (N40), 1000 gyv.

2014-2018 m. dél prieSinés liaukos hiperplazijos (N40) Visagino savivaldybéje nemiré nei
vienas asmuo.
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5 RODIKLIS. HIPERPLAZINES LIGOS (110-115)

2018 m. Visagino savivaldybés naujai uzregistruota susirgimy hiperplazinémis ligomis (I10-
I15) rodiklis nuo 2017 m. neZymiai sumazejo nuo 23,77/1000 gyv. iki 23,07/1000 gyv. Palyginus su
visa Lietuva Visagino savivaldybé 2014-2018 metais néra blogiausioje padétyje.

2018 m. kitose savivaldybése, pvz. Mazeikiy (56,97/1000 gyv.), Silutés r. (46,96/1000 gyv.),
Kaisiadoriy r. (46,41/1000 gyv.) naujy susirgimy hipertenzinémis ligomis (I10-115) yra uzregistruota
zymiai daugiaus negu Visagino savivaldybéje. Maziausi rodikliai yra Anykséiy r. (12,27/1000 gyv.) ir
Vilniaus r. (13,35/1000 gyv.). (42 pav.).
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42 pav. 2014-2018 m. naujai uzregistruota susirgimy hiperplazinémis ligomis (110-115), 1000 gyv.

Visagino savivaldybéje dél susirgimy hiperplazinémis ligomis (I110-I15) 2014 m. miré 5
asmenys (i$ jy 1 moteris - 83 mety amziaus ir 4 vyrai - 27, 45, 68, 72 mety amziaus), 2015 m. miré 7
asmenys (i$ jy 4 moterys - 65, 78, 80, 84 mety amziaus ir 3 vyrai - 65, 79, 88 mety amziaus), 2016 m.
miré 6 asmenys (i$ jy 4 moterys - 34, 78, 79, 87 mety amziaus ir 2 vyrai - 65, 85 mety amziaus), 2017
m. miré 8 asmenys (i§ jy 5 moterys - 60, 65, 80, 82 mety amziaus ir 3 vyrai - 52, 68, 80 mety
amziaus), 2018 m. miré 6 asmenys (i$ jy 4 moterys — 66, 68, 79, 80 mety amziaus ir 2 vyrai — 43, 58
mety amziaus). 2014-2018 metais daugiausiai dél hiperplaziniy ligy (I10-115) Visagino savivaldybéje
mir¢ 65-69 ir 80-84 mety amziaus asmeny (43 pav.).

E25-70m. ®m30-34m.
140-44m. ®m45-49m.
= 50-54 m. 55-59 m.
EG0-64m. ®m55-69m.

B70-74m. ®75-79m.

®EQ-B4m. ®WES-B9m.

43 pav. 2014-2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo hiperplaziniy ligy (110-115) pagal penkiametes
amziaus grupes, proc.
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6 RODIKLIS. UMINES VIRSUTINIU KVEPAVIMO TAKU INFEKCIJOS IR GRIPAS (J00-
J11)

Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir gripas (UVKTI) — tai nevienalyté ligy grupé,
kuriai priklauso gripas, paragripas, adenovirusing ir kitos infekcijos.

Visagino savivaldybés rodiklis (425,98/1000 gyv.) savo dydziu ryskiai i8siskiria palyginus su
Lietuvos vidurkiu (316,0/1000 gyv.) ir Utenos apskr. (252,52/1000 gyv.). 2014-2018 m. Uminés
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir gripu susirgimai Visagino savivaldybg¢je yra vieni i§ didziausiy
Lietuvoje (44 pav.). 2018 m. didziausi rodikliai yra Kazly Riidos sav. 453,97/1000 gyv.,
Marijampolés r. 428,06/1000 gyv. ir Visagino savivaldybéje 425,98/1000 gyv., maziausi rodikliai yra
Neringoje 88,34/1000 gyv., Utenos r. 144,58/1000 gyv., Radviliskio r. 196,51/1000 gyv. (44 pav.)
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44 pav. 2014-2018 m. naujai uzregistruota susirgimy aminés virsSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu (J10-J11)
1000 gyv.

7 RODIKLIS. KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99)

2018 m. Visagino savivaldybéje uzregistruoty susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (JOO-
J99) rodiklis (646,79/1000 gyv.) yra vienas didziausiy Lietuvoje. Susirgimy skaiCius yra ryskiai
didesnis palyginus su Lietuvos (503,74/1000 gyv.) ir Utenos apskr. (433,251000 gyv.) vidurkiais.
2018 m. daugiausia susirgimy kvépavimo sistemos ligomis yra uzregistruota Kazly Ridos sav.
668,44/1000 gyv., Visagino sav. 646,79/1000 gyv. ir Marijampolés sav. 645,71/1000 gyv. Maziausia
susirgimy kvépavimo sistemos ligomis uZregistruota Neringoje 197,63/1000 gyv., Utenos .
260,18/1000 gyv., Vilniaus r. 366,9/1000 gyv. (45 pav.).
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45 pav. 2014-2018 m. is viso uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 1000 gyv.



35

Visagino savivaldybéje dél susirgimy kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 2014 m. miré 3
asmenys (53-67 mety amziaus), 2015 m. miré 9 asmenys (32-72 mety amziaus), 2016 m. miré¢ 9
asmenys (47-88 mety amziaus), 2017 m. mir¢ 10 asmeny (56-85 mety amziaus), 2018 m. mir¢ 8
asmenys (32-88 mety amziaus). Daugiausiai asmeny miré¢ su diagnozémis J18 Pneumonija, sukéléjas
nenustatytas ir J44 Kita letin¢ obstrukciné plauciy liga (46 pav.).

112 Virusy sukelta pneumoenija, neklasifikuojama kitur {1}
B J18 Pneumonija, sukéléjas nenustatytas (20)
® |44 Kita leting obstrukcing plauciy liga (13)
I m 45 Astma (1)
u |B4 Kitos intersticinés plaudiy ligos (1)
® 186 Piotoraktas (1)
B |34 Kitos pleuros biklés (2]

46 pav. 2014-2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligomy (J00-J99)
(mirciy skaicius proc. pagal ligy TLK kodus)

8 RODIKLIS. KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199)

2018 m. Visagino savivaldybés susirgimais kraujotakos sistemos ligomis (I00-199) rodiklis
buvo 536,66/1000 gyv. Kitose savivaldybése 2018 m. pastebima ir daugiau susirgimy, nei Visagino
savivaldybéje, pvz. Birzy r. 644,52/1000 gyv., Kupiskio r. 603,2/1000 gyv., Varénos r. 571,33/1000
gyv. Maziausiu susirgimy skai¢iumi pasizymi Utenos r. 178,98/1000 gyv., Neringos sav. 187,45/1000
gyv. ir Vilniaus sav. 255,26/1000 gyv. Lyginant su Lietuvos (379,02/1000 gyv.) ir Utenos apskrities
(392,03/1000 gyv.) vidurkiais, Visagino savivaldybé yra prastesnéje situacijoje. (47 pav.).
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47 pav. 2014-2018 m. is viso uzregistruota susirgimy kraujotakos sistemos ligomis (100-199), 1000 gyv.

Visagino savivaldybéje dél susirgimy kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 2014 m. miré
122 asmenys, 2015 m. miré 124 asmenys, 2016 m. miré 114 asmeny, 2017 m. miré 123 asmenys,
2018 m. miré 119 asmeny. Daugiausiai asmeny mir¢ su diagnozémis 125 Létine iSemin¢ Sirdies liga ir
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163 Smegeny infarktas (48 pav.).

&/

3
21

B |11 Hipertenziné girdies liga

® |21 Ominis miokarda infarktas
W 25 Lating iZeiminé Zirdies liga
H 26 Plautiy embolija

42 Kardiomiopatija

¥ 61 Intracerebrinis Kraujavimas

£ &3 Smegeny infarktas

m |64 Insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas
arba infarktas

48 pav. 2014-2018 m. Visagino savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
(mirciy skaicius proc. pagal ligy TLK kodus)

9 RODIKLIS. ENDOKRININES SISTEMOS LIGOS (E00-E90)

2018 m. Visagino savivaldybés endokrininés sistemos ligy (E00-E90) rodiklis buvo
didziausias Lietuvoje — 354,66/1000 gyv. Po Visagino savivaldybés, daugiausia susirgimy 2018 m.
uzfiksuota Marijampolés r. 350,67/1000 gyv., Panevézio 321,39/1000 gyv. ir Birzy r. 297,55/1000
gyv. savivaldybése. Lyginant su Lietuvos ir Utenos apskrities savivaldybiy vidurkiais, Visagino
rodiklis 2018 m. yra beveik dvigubai didesnis. (49 pav.)

350

sl b A

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 20158 m.

49 pav. 2014-2018 m. is viso uzregistruota susirgimy endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) 1000 gyv.

Visagino savivaldybéje del susirgimy endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) 2014 m.
miré 5 asmenys (50-84 mety amziaus), 2015 m. miré 4 asmenys (65-79 mety amziaus), 2016 m. mire
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8 asmeny (vienas 25-29 mety amziaus ir kiti 65-84 mety amziaus), 2017 m. miré 9 asmenys (55-89
mety amziaus), 2018 m. miré 7 asmenys (32-70 mety amziaus). Daugiausiai dél susirgimy
endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) miré asmeny, kuriems diagnozuotas E11 2 tipo cukrinio
diabetas (50 pav.).

®E11 2 tipo cukrinis diabetas (30)

B E14 Nepatikslintas cukrinis diabetas (2)

E&1 Kity maisto mediiagy trikumas (1)

50 pav. 2014-2018 m. mirtingumas endokrininés sistemos ligomis (E00-E90) 1000 gyv. (atvejy skaicius proc. pagal ligy
TLK kodus) Visagino savivaldybéje.

7. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ISVADOS

1. 2018 m. Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmeés,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 27,5 proc. rodikliy geresni nei Lietuvos vidurkis, 56,8
proc. rodikliy patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe, o 15,7 proc. — 1 pras€iausiy reikSmiy
grupe. Lyginant su 2017 m. Visagino savivaldybés rodikliy reikmémis matoma, kad 40 proc. rodikliy
pageré¢jo, 55 proc. — pablogéjo, 5 proc. — isliko nepakite.

2. 2018 m. lyginant su 2017 m. Visagino savivaldybéje nuolatiniy gyventojy skaicius
sumazeéjo 498 gyventojais. Visagino savivaldybéje 2018 m. gyveno 8 719 (46,66 proc.) vyry ir 9 967
(53,34 proc.) moterys. Vaikai (0-17 mety) sudaré¢ 17,28 proc., 1844 m. asmenys — 23,62 proc.,
45—-64 m. asmenys — 40,89 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 18,21 proc. Visagino
savivaldybés populiacijos. Visagino savivaldybéje 2018 m. gimé 178 kiidikiai. Gimstamumo rodiklis
1000 gyventojyu buvo 9,5 (Lietuvoje — 10,0). Mirusiy asmeny skai¢ius 2018 m. Visagino
savivaldybéje buvo 274. Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Visagino savivaldybé¢je — 14,6
(Lietuvoje — 14,1). 2014-2018 m. laikotarpiu Visagino gyventojy gimstamumo rodikliai
buvo zemesni uz mirtingumo rodiklius (neigiama nattrali gyventojy kaita).

3. Atrinkti rodikliai, rodantys neigiama pokytj savivaldybéje ir blogesne nei viduting
situacijg Lietuvos savivaldybiy kontekste:

- Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu. 2018 m. mirtingumo
nuo narkotiky salygoty priezasciy rodiklis Visagino savivaldybéje — 10,8/100 000 gyv., o Lietuvoje —
3,0/100 000 gyv. Tarp visos Lietuvos Visagino savivaldybé¢ 2018 metais yra I vietoje, 2017 — I
vietoje, 2016 metais — I vietoje, 2015 metais — I vietoje, 2014 metais — III vietoje (Standartizuotas
mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.). Mirtingumo nuo
narkotiky salygoty priezas¢iy rodiklis Visagino savivaldybéje 2018 m. buvo 2,37 karto didesnis nei
Lietuvoje. Visagino savivaldybéje 2018 m. dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu miré 2
asmenys.

- Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 2018 m. Visagino
savivaldybéje nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 35 asmenys, 1S jy 19 motery ir 16 vyry. Stebint mir¢iy
skai¢iy nuo 2014 m. matyti, kad mirusiy asmeny skaicius per 4 metus padidéjo 4 asmenimis, o nuo
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2017 m. — 6 asmenimis. 2014 m. buvo uzregistruota 31, 2015 m. — 43, 2016 m. — 30, 2017 m. — 29
mirties atvejai. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis Visagino savivaldybéje 2018 m. buvo
0,87 karto didesnis nei Lietuvoje.

- Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius. 2018 m. Visagino savivaldyb¢je gimdymy
skaiCius tarp nepilnameciy (15-17 m. amziaus) motery buvo 2 (t. y. 9,7/1000 gyv.). Lyginant
Visagino savivaldybés rodiklio reikSmes su Lietuvos ir Utenos apskrities vidurkiais matoma, kad
2018 m. reikSmé¢ buvo Zymiai didesné nei Lietuvos ir Utenos apskrities vidurkiai. Lietuvos
savivaldybiy vidurkiy kontekste rodiklis buvo virSytas net 1,75 karto.

4.  Visagino savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2018 m. buvo:
kraujotakos sistemos ligos (119 atvejy), piktybiniai navikai (58 atvejai) ir vir§kinimo sistemos ligos
(20 atvejy).

5. Visagino savivaldybéje 2018 metais ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 936 vaikai,
buvo pateikti ir apibendrinti 936 Vaiko sveikatos pazyméjimai (forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas®), tai sudaro 100 proc. nuo ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky skaiciaus. I§
profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky yra sveiki ir be jokiy apribojimy ugdymo veikloje galéjo
dalyvauti 933 vaikai, tai sudaro 99,68 proc. visy sveikatg pasitikrinusiy vaiky. Didziausig vaiky
sveikatos sutrikimy dalj 2018 metais sudaré kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) — viso uzregistruoti
103 susirgimai. Taip pat didel¢ dalj sudaré akies ir jos priediniy organy ligos (H00-H95) — 93
susirgimai, ausies ir speninés ataugos ligos (H60-K95) — 27 susirgimai bei odos ir poodzio sistemos
ligos (LO0-L99) — viso uzregistruoti 26 susirgimai. IS viso uzregistruota 306 susirgimai. IS jy: 139
susirgimai 5-7 mety amziaus vaiky, 106 susirgimai 3-4 mety amziaus vaiky, 61 susirgimas 0-2 mety
amziaus vaiky.

6. Remiantis VSS IS duomenimis Visagino savivaldybé¢je 2018 m. mokyklose mokési
2060 mokiniy, VSS IS sistemoje buvo gauti ir apibendrinti 1866 vaiko sveikatos pazyméjimai (forma
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas‘), tai sudaro 90,58 proc. nuo bendrojo lavinimo ugdymo
istaigas lankanciy mokiniy skaiciaus. I§ profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokini buvo sveiki ir be
jokiy apribojimy ugdymo veikloje gal¢jo dalyvauti 1822 mokiniai, tai sudaré 97,64 proc. visy
sveikatg pasitikrinusiy mokiniy. 2018 metais Visagino savivaldybgje uzregistruotas mokiniy
ligotumas (serganciyjy skai¢ius) — 361. Didziausias mokiniy ligotumas nustatytas kvépavimo
sistemos ligomis (J00-J99) — viso uzZregistruoti 235 atvejai, tai sudaro net 65,1 proc. viso mokiniy
ligotumo analizuojamu laikotarpiu. Gerokai mazesnis ligotumas 7 — 17 mety amziaus mokiniy tarpe
nustatytas virSkinimo sistemos ligomis (K00-K93) — 25 atvejai, t. y. 6,92 proc., odos ir poodzio
ligomis (L00-L99) — 21 atvejis, t. y. 5,8 proc., akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59) — 13
atvejy, t. y. 3,6 proc., ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95) — 11 atvejy, t. y. 3 proc.,
jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) — 11 atvejy, t. y. 3 proc. Susizalojimy,
apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius (S00-T98) sieké 19 atvejy, tai sudaro
5,26 proc. viso mokiniy ligotumo 2018 metais.

8. REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Visagino savivaldybés gyventojy sveikatos rodiklius, pateikiamos Sios
gyventojy sveikatos gerinimo rekomendacijos:
Dél ligy, sukélusiy didziausig savivaldybés gyventojuy mirtinguma 2018 metais:

1. Siekiant maZinti mirtingumg nuo kraujotakos sistemos ligy, rekomenduojama
skatinti kuo dazniau tikrintis pas savo Seimos gydytoja, nes ankstyva ligy diagnostika yra labai svarbi
ju komplikacijy profilaktikos priemoné. Pirminei profilaktikai rekomenduojama skatinti gyventojus
aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo



39

programoje, didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny
atrankos ir prevenciniy priemoniy programg; informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos
veiksnius bei profilaktikos priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudimg, cholesterolio kiekj
kraujyje, palaikyti normaly kiino masés indeksa; organizuoti sveikatinimo renginius (akcijos,
paskaitos, fizinio aktyvumo uZzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus,
atsisakyti zalingy iprociy, iSmokti valdyti stresa.

2. Siekiant maZinti mirtingumqg nuo onkologiniy ligy rekomenduojama skatinti
gyventojus, ypac turinCius didesn¢ rizikg susirgti (sergantys ikinavikinémis ligomis, sirge ir gydyti
nuo piktybiniy naviky, kuriy Seimose buvo ar yra serganciy ir sirgusiy kriities, storzarnés, kiauSidziy,
skrandzio, prostatos, plauciy véziu) dalyvauti prevencinése programose.

3. Siekiant maZinti mirtingumq nuo virskinimo sistemos ligy rekomenduojama mokyti
visuomeng sveikos mitybos principy, skatinti rinktis sveikesnj maistg (rengti paskaitas, skleisti informacijg
internete, spaudoje).

Dél savivaldybés prioritetiniy rodikliy, rodanciy neigiama pokyti savivaldybéje ir
blogesne nei viduting situacija Lietuvos savivaldybiy kontekste:

4. Siekiant maZinti mirtingumgq dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu svarbu
apskritai mazinti narkotiniy medziagy vartojimg savivaldybéje. Rekomenduojama intensyviau
vykdyti nusikaltimy, susijusiy su neteiséta psichoaktyviyjy medziagy apyvarta, prevencijos ir
kontrolés priemones, skatinti visuomeng¢ netoleruoti nusikalstamy veiky, susijusiy su psichoaktyviyjy
medziagy apyvarta. Taip pat, rekomenduojama inicijuoti kuo daugiau ir jvairesniy pagalbos
programy, diskusijy, masiniy renginiy, individualiy konsultacijy, mokymy asmenims, priklausomiems
nuo narkotiniy medZziagy bei visiems gyventojams, siekiant gerinti jy informuotuma. Svarbu Siuo
klausimu atkreipti démesj ir | jaunaja karta, t.y. intensyviau vykdyti Svie€iamaja veikla psichoaktyviy
medziagy (ypa¢ narkotiky) prevencijos srityje bendrojo ugdymo jstaigose, skatinti mokyklos
bendruomenes ir tévus bendradarbiauti dél vaiky narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo ir nustatymo.

5. Siekiant maZinti mirtingumgq cerebrovaskuliniy ligy, 7r. rekomendacijg Nr. 1.

6. Siekiant maZinti paaugliy (15-17 m. ) gimdymy skaiciy, svarbu organizuoti ir plétoti
individualius vaiky raidos ypatumus atitinkantj lytiSkumo ugdymag ir lytinj Svietimg ugdymo jstagose
(didinti uzsiémimy skaiciy, ieSkoti patraukliy informacijos pateikimo formy, ] programy
1gyvendinimg jtraukti visg ugdymo jstaigy bendruomeng, autoritetingas asmenybes).

Apibendrinant, visy rodikliy pagerinimui bei greitesniy ir efektyvesniy rezultaty
pasiekimui bitinas ,,sveikata visose politikose* principas, kuris apsprendzia visy savivaldybés jstaigy
bendradarbiavimg — prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos, policijos, ugdymo bei sveikatos priezitiros
istaigy, socialiniy paslaugy bei labdaros institucijy. Svarbu siekti ir matyti tiesioging nauda Visagino
savivaldybés gyventojams, tad sveikatos gerinimo procese biitinas ir visuomenés dalyvavimas, kuris
padéty iSgirsti problemas, analizuoti jas bei iSrinkti geriausius jy sprendimo biidus, numatyti
tolimesnes sveikatinimo strategijas ir metodus. Paminétina tai, jog ugdymo istaigose labai svarbus
tévy dalyvavimas ir bendradarbiavimas, kuris sutvirtinty sveikatos ziniy bei jgiidziy perdavima
vaikams. Vieningas visy institucijy ir bendruomenés poZiiiris bei bendravimas yra greiciausias biidas
siekiant pagerinti sveikatos rodiklius ir sustiprinti gyventojy sveikata.

Na, o patys gyventojai, sickdami iSvengti ligy turéty atkrepti didesnj démesj j savo sveikatg
ir gyvenimo buidg bei laikytis Siy rekomendacijy:

1. Reguliariai lankytis pas savo Seimos gydytoja, profilaktiskai tikrintis savo sveikata;

2. Dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose;

3. Atsisakyti sveikatg zalojanciy veiksniy;

4. Gerinti savo mitybos ir asmens higienos jproc¢ius bei reguliariai uzsiimti sveikatai
palankia fizine veikla;
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5. Aktyviai dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamose veiklose.
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